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Положение

о районной  площадке «Зелёная дверца» по экологическому  воспитанию на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Курагинского детского сада №1 «Красная шапочка».

1. Общие положения

   1.1. Настоящее положение разработано на основании приказа №___от «__»______2013года  «Об открытии  районной площадки «Зелёная дверца» на базе МБДОУ».

   1.2. Районная  площадка «Зелёная дверца» размещается и функционирует в МБДОУ №1 «Красная шапочка» и является центром методической работы и местом повышения профессионального уровня педагогов ДОУ.

   1.3. Районная  площадка осуществляет свою деятельность в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Положении о районной базовой площадке.

   1.4. Методическое руководство деятельностью районной  площадки осуществляет методическая служба управления образования.

   1.5. Для функционирования районной площадки «Зелёная дверца» и проведения  эколого-оздоровительных мероприятий, направленных на сохранение и развитие  здоровья ребёнка и приобщения его к здоровому образу жизни, имеются следующие условия:

· приоритетное направление деятельности МБДОУ №1 – экологическое воспитание и образование;

· творчески работающий коллектив, активно внедряющий современные образовательные технологии в данном направлении;

· положительный опыт работы творческой группы «Берегиня» по экологическому образованию дошкольников из числа педагогов - единомышленников МБДОУ №1 «Красная шапочка»

·  накоплен и обобщен опыт работы педагогов по экологии, изданы в РМК  сборники районной площадки «Зеленая дверца» 2010 —  «Экологическое образование приоритетное направление работы ДОУ», 2013г — «Эколого-нравственное воспитание детей дошкольного возраста», а также методическое пособие для воспитателей   «Современные подходы в экологическом образовании дошкольников».

· в ДОУ функционирует  экологическая комната «Зелёная дверца», оснащенная методической и художественной литературой,  наглядными пособиями, демонстрационными материалами, экологическими модулями и обучающими экологическими моделями.

· разработана общая стратегия экологической работы в ДОУ; эффективная система работы, обеспечивающая экологическое образование и воспитание детей дошкольного возраста;

· в 2003 году организован и работает в течение девяти лет, используя эколого-развивающую среду ДОУ, кружок «Экологическая азбука».

· Разработан и внедрён в практическую деятельность педагогами нашего детского сада  «Красная шапочка» детско-взрослый долгосрочный  эколого-нравственный проект «Войди в природу другом». Опыт работы обобщён на семинаре-практикуме  районной площадке «Зелёная дверца» и в сборнике РМК.

· С 2011года в детском саду  издаётся газеты «Экоша» экологического направления.

2. Цели и задачи

   2.1. Основной целью деятельности районной площадки является  повышение качества образования дошкольников посредством совершенствования профессионального уровня педагогов в рамках  реализации эколого — оздоровительной деятельности, приобщая детей к здоровому образу жизни.

   2.2. Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:

· повысить уровень профессиональных знаний  и компетентности в аспекте экологического образования педагогов и специалистов ДОУ Курагинского района;

· изучить профессиональные трудности педагогов в области экологого-оздоровительного образования и воспитания дошкольников на основе анкетирования и диагностики профессиональных знаний;

· разработать тематический план  эколого- оздоровительных мероприятий творческой группой «Берегиня» по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей и формированию начальных представлений о здоровом образе жизни; 

· проводить экотренинги, дискуссии, деловые игры, дни здоровья, эколого-оздоровительные недели,  дни психологического здоровья, семинары-практикумы, циклы консультаций и  мастер-классы по направлению «Экология + здоровье».

· пропагандировать передовой педагогический опыт и новые педагогические технологии по экологическому образованию;

· распространять информацию о новых перспективных проектах  эколого-оздоровительного направления в ДОУ, внедрять их в практику работы; 

· организовать методическую работу по преемственности  образовательных учреждениях района по теме: «Эколого- оздоровительного воспитание дошкольников и приобщение  детей к здоровому образу жизни».   

3. Основные направления деятельности

   3.1. Оказание помощи педагогам района в организации работы по эколого-оздоровительному образованию и  приобщению  детей к здоровому образу жизни в детском саду средствами естественной силы природы.

   3.2. Организация консультаций, деловых игр, семинаров, конференций, педагогических тренингов, мастер — классов эколого-оздоровительного направления.

   3.3. Координация работы с педагогическими кадрами, методическими объединениями, краеведческим музеем поселка Курагино в системе экологического образования и оздоровления детей.

   3.4. Организация повышения квалификации педагогических кадров через различные формы обучения и консультирования.

   3.5. Организация работы по пропаганде педагогических знаний среди родителей и населения.

   3.6. Оказание различных видов консультативной помощи.

   3.7. Изучение и пропаганда передового педагогического опыта, инновационных технологий в области оздоровления детей и экологического образования в ДОУ.

   3.8. Оказание услуг по обеспечению учебно-педагогической информацией (выполнение заказов на методические разработки). 

4. Содержание и формы работы

4.1. Содержание работы районной  площадки «Зелёная дверца» по экологическому образованию определяет руководитель площадки, с учётом особенностей развития образования в районе.

4.2. Работа с педагогическими работниками ДОУ осуществляется в индивидуальных и групповых формах: анкетирование, диагностика профессиональной компетентности, проблемные лекции, семинары, консультирование, анализ занятий, работа творческих групп, методические объединения, практические конференции, деловые игры, «мозговые штурмы», круглые столы и другое…

4.3. Районная площадка «Зелёная дверца» осуществляет взаимодействие с методическими службами, учреждениями образования,  учреждениями дополнительного образования и другими научными и административными учреждениями. 

5. Организация образовательного процесса и методической работы.

5.1 Образовательный процесс районной площадки «Зелёная дверца» организуется в соответствии с настоящим Положением, другими нормативными актами и осуществляется по намеченному плану работы.

5.2. Педагогические работники имеют право вносить предложения по корректировке намеченного плана работы.

5.3. Права и обязанности участников учебно-воспитательного процесса районной площадки определяются  Уставом  МБДОУ, правилами внутреннего распорядка, настоящим Положением.

6. Управление районной площадкой.

6.1. Общее руководство районной площадкой осуществляется заведующей МБДОУ.

6.2. Заведующая:

· предлагает ответственного за организацию работы РП;

· выделяет необходимые помещения для проведения занятий, методических мероприятий;

· несёт ответственность перед УО за организацию, проведение учебного процесса, а также за целевое использование материальных и финансовых средств.

6.3. Ответственный:

· непосредственно организует работу РП;

· содействует реализации намеченных планов;

· обеспечивает участие педагогических работников в мероприятиях, проводимых по намеченному плану.

7. Материально-техническое и финансовое обеспечение.

7.1 Материально-техническое, финансовое обеспечение РП осуществляется УО и заведующей ДОУ, согласно утверждённой сметы.

7.2. Кроме того, источниками финансирования могут являться:

· средства, полученные в виде благотворительной помощи, спонсорских взносов, пожертвований от юридических и физических лиц;

· иные источники, не запрещённые законодательством РФ.

7.3. Все средства, полученные из выше перечисленных источников, расходуются только в соответствии с целями и задачами РП.

8. Срок и порядок действия Положения.

8.1. Настоящее положение, а также все изменения и дополнения к нему утверждаются руководителем.

8.2. Прекращение деятельности РП производится на основании и в порядке, предусмотренном законодательством РФ.

ПРОГРАММА

работы районной площадки

 SHAPE 



образовательная область

            «экология + здоровье» 

Место реализации:  МБДОУ Курагинский детский сад №1     «Красная шапочка».

Ответственный:

Славская Татьяна Борисовна

Сроки реализации:

2013-2016 учебный год

Аналитическое обоснование программы 

«Экология +Здоровье»

В здоровом теле — здоровый дух.

  Здоровье человека – тема весьма актуальна и в 21 веке она становится первостепенной. 

  Сегодня, несмотря на все достижения медицины, сохранение здоровья населения, прежде всего детей, остаётся одной из серьёзнейших проблем современного общества. Многие факторы повседневной жизни оказывают негативное влияние на здоровье и развитие подрастающего поколения. Для её решения нужны новые подходы, современные технологии, объединение специалистов различных отраслей: педагогов, врачей, психологов, учёных, родителей.

  По данным научного Центра здоровья детей РАМН, около 85 % детей имеют отклонения в состоянии здоровья от лёгкой степени выраженности до тяжёлой патологии.

  По результатам мониторинга, проведённого в дошкольном учреждении, каждый третий ребёнок имеет отклонения в физическом развитии. Поэтому проблема сохранения здоровья и создания здоровьесберегающей среды – одна из ключевых проблем в системе работы  ДОУ. И это вполне актуально – только здоровый ребёнок способен на гармоничное всестороннее развитие.

Взаимоотношение человека с природой осуществимо при наличии в каждом ребенке достаточного уровня экологической культуры, экологического сознания, формирование которых начинается с раннего детства и продолжается всю жизнь.

  В Концепции устойчивого развития России выделен раздел «Экологическое образование, экологизация общественного сознания». В нем особо подчеркивается важность формирования всеми доступными средствами экологического мировоззрения граждан России, в первую очередь детей, «среди них познавательные ценности: ребенок начинает чувствовать себя первооткрывателем, испытывает радость экспериментирования с объектами природы, открывает новое в знакомом и знакомое в новом; вычленяет простейшие закономерности, осознает их непреложный характер».

 С  малых лет дети должны познавать природу  и непременно учиться любить, оберегать, разумно пользоваться, быть действительно созидающей, а не губительной частью природы. Мы,  педагоги, помогаем неторопливо и бережно войти ребенку в мир природы, даём первые необходимые естественно-научные знания о ней,  пробуждаем интерес к её явлениям, изменениям, многообразию.

«Человек – высший продукт природы, но для того, чтобы наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть умным, сильным и здоровым!»    Поэтому коллектив пришёл к необходимости организации эколого-оздоровительной работы в ДОУ. Она выстроена с учётом ряда особенностей: 

· приоритетного осуществления экологического развития воспитанников и наличия проблемы сохранения здоровья детей;

- реализации национального проекта «Образование», для решения поставленных государством задач поддержки школ и ДОУ, активно внедряющих современные инновационные образовательные технологии, мы, педагоги ДОУ стремимся к новому, необычному, к эксперименту и инновациям в образовательно-воспитательном процессе.

- сочетаемости задач реализуемой комплексной «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой и парциальной программы экологического образования – оздоровительной направленности («Наш дом - природа» Н.А. Рыжовой.

- регионального компонента (ближайшее природное окружение, природные факторы),

-  ресурсного обеспечение педагогического процесса.                                                                         

   По итогам анализа работы и  анкетирования участников районной площадки за 2007-2013 годы поступили предложения продолжить работу экологического семинара-практикума для педагогов ДОУ Курагинского района. 

  Положительное рефлексивно-аналитическое отношение слушателей о работе РП «Зеленая дверца», взаимная заинтересованность в сотрудничестве  дает нам стимул для дальнейшего совершенствования педагогического мастерства, эффективного использования материальной базы, опыта, оборудования и кадрового потенциала  по эколого-нравственному, эколого-оздоровительному направлению в работе с детьми.

За шесть лет работы районной площадки «Зелёная двверца»:

· обобщен опыт работы Славской Татьяны Борисовны руководителя РП «Зеленая дверца» -   издан буклет «Современные подходы в экологическом образовании дошкольников». 

·  В РМК управления образования Курагинского района выпущены шесть сборников по итогам работы районной площадки «Зеленая дверца», в которых представлен опыт работы воспитателей участников творческой группы МБДОУ №1 «Красная шапочка», а также участников семинара-практикума из ДОУ Курагинского района;

· создана развивающая среда для организации и реализации экологического и здоровье сберегающего направления;

· С 2011 году дети и педагоги приняли участие в Краевом творческом конкурсе «Сохраним природу родного края». Все участники конкурса отмечены благодарственным письмом  за вклад в дело экологического просвещения населения  и поддержку краевого конкурса, а дети награждены  ценными подарками.

· В 2010 году педагоги творческой группы приняли участие во 2 Всероссийском конкурсе на лучшую методическую разработку по экологии в городе Ярославле посвященного «Году учителя» и 1000-летию города, в номинации «Экологическое образование в ДОУ».

· Педагогами ДОУ созданы: экологическая тропинка «У Гнома», в группах оформлены мини музеи по эколого-нравственному воспитанию и краеведению, разработаны ряд проектов по экологической проблематике, уголки здоровья  для приобщения детей к здоровому образу жизни.

· Разработан и внедрён в практическую деятельность педагогами нашего детского сада  «Красная шапочка» детско-взрослый долгосрочный  эколого-нравственный проект «Войди в природу другом».Опыт работы обобщён и представлен на районной площадке «Зелёная дверца» и в сборнике РМК.

· Теоретическая правильно построенная  и практически подкреплённая система обучения формирует экологическое мышление педагогов, развивает их экологическое сознание, культуру видения и использования естественной силы природы, поднимает уровень духовности, позволяет понять экологические проблемы посёлка, края в котором мы живём, нашей матушки Земли. Мы надеемся, что данная программа поможет многим дошкольным работникам по-новому взглянуть на проблему эколого-оздоровительного образования  и приобщения детей к здоровому образу жизни через природу, а также  позволит нам практически реализовывать эти новые подходы в своей работе.

Ожидаемый результат:

 Качественные изменения в профессиональной деятельности позволят педагогам повысить уровень своей профессиональной компетентности, развить способность к рефлексии, умение осваивать новые способы деятельности и оформлять их результаты.

 Тиражирование опыта работы по эколого-оздоровительному направлению. Внедрение лучших проектов разработанных слушателями семинара  в системе работы дошкольных учреждений. Наработанный и систематизированный материал  распространить в ДОУ Курагинского района с приоритетным направлением эдоровье сбережение в экологическом образовании.

   Укрепление здоровья и снижение уровня заболеваемости у дошкольников по средством природных факторов.   


Основное содержание программы:

Программа включает в себя три этапа.

Этапы реализации программы:

	Этапы
	Цель
	Срок

	I

Организационный
	Создание нормативно-правовой базы для  открытия  площадки «Зелёная дверца» по экологическому образованию в МБДОУ  Курагинский детский сад №1 «Красная шапочка».
	Сентябрь - декабрь

2013 года

	II

Практический

(внедренческий)
	Организация практико-внедренческой деятельности в системе экологического образования ДОУ.
	Январь2014-февраль2016 

	III

Аналитический

(рефлексивный)
	Презентация результатов работы площадки «Зелёная дверца», провести мониторинг и обобщить полученный опыт работы.
	Март 2016года


Сетевая модель взаимодействия районной базовой площадки «Зелёная дверца» экологическому образованию 
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I этап - организационный

(Сентябрь - декабрь 2013г.)

План действий:

· Формирование нормативно-правовой базы и работы районной  площадки «Зелёная дверца» по эколого-оздоровительному образованию.

· Создание инициативной группы педагогов в рамках ДОУ №1.

· Целевая подготовка педагогов ДОУ №1 (творческой группы) с участием  научного руководителя с целью оказания методической помощи  педагогам и координатору базовой площадки «зелёная дверца».

· Проведение рефлексивных семинаров и консультаций для участников площадки с целью выявления  затруднений в работе по данной теме «Экология + Здоровье».

II этап - практический

(Январь 2014г. - февраль 2016г.)

План действий:

· Организация практико-внедренческой деятельности педагогов ДОУ в рамках преемственности по проблеме экологического образования и здоровья сбережения.

· Разработка и реализация планов по подготовке педагогов других ДОУ района в аспекте экологического образования.

· Проведение педагогического мониторинга результатов образовательного процесса.

· Организация рефлексивных семинаров для обсуждения результатов мониторинга и коррекции дальнейшей деятельности. 

III этап - аналитический

(Март 2016г. - июнь 2016г.)

· Организация работы по подведению и оформлению итогов деятельности районной площадки «Зелёная дверца» за период 2013 - 2016 г. (анализ деятельности районной площадки, выпуск буклета «Экология + здоровье»).

· Проведение педагогической конференции для ДОУ района. 

План мероприятий на 2013 - 2014 учебный год  эколого-оздоровительной работы в МБДОУ №1 «Красная шапочка»

	№
	Мероприятие 
	Дата 
	ответственные

	1.
	Эколого-оздоровительные экскурсии 
	сентябрь
	Воспитатели, эколог

	2.
	Родительское собрание «Чтоб ребенок рос здоровым»

Презентация: «Здоровьесберегающие технологии в режиме дня»

Консультация: «Психологическое здоровье, как критерий успешности развития детей»

«Экология и здоровьесберегающие технологии»
	октябрь 
	Заведующая д/с, 

психолог, воспитатель-эколог

	3.
	Совет педагогов тема: «Экология + здоровье»

Организационная  игра «Палитра эмоций»

Консультация «Формирование основ здорового образа жизни у малышей»

Решение проблемных ситуаций
	октябрь
	Заведующая д/с, 

психолог, воспитатель-эколог

зам. по ВОР

	4
	«День здоровья»
	ноябрь
	Воспитатели 

муз. руководитель

	5
	Заседание творческой группы «Берегиня» с целью формирования нормативной базы РП «Зеленая дверца»
	Октябрь-ноябрь
	Руководитель площадки 

	6. 
	Разработка долгосрочного эколого-оздоровительного проекта «Наш дом – природа»
	декабрь
	Творческая группа «Берегиня»

	7.
	Неделя психологического здоровья (1-9декабря). Проект.

Строительство «Снежного городка» на территории участка детского сада совместно с родителями

Проведение спортивных игр-соревнований, зимних забав и развлечений.
	Декабрь-январь
	коллектив ДОУ, дети, родители

	7. 
	Эколого-оздоровительные походы с детьми старшего дошкольного возраста совместно с родителями 

Целевые оздоровительные прогулки по экологической тропинке ДОУ  с детьми младших групп (тематический контроль)
	Январь-февраль
	Воспитатели,

родители

	8.
	Тренинг: «Основы безопасного поведения детей при проведении режимных моментов».

«Делимся опытом работы»
	февраль
	Зам.заведующей

воспитатели 

	9.
	Взаимопосещения «Основы здорового образа жизни у дошкольников» с целью приобщения детей к ЗОЖ(тематические беседы,игры, итоговые мероприятия)
	Ноябрь- декабрь
	Воспитатели групп

	10
	Издание газеты «ЭКОША»  МБДОУ №1 «Красная шапочка» тема 7 номера «Экология +Здоровье»
	Декабрь-январь
	Руководитель площадки,

педагоги 

	11 
	Семинар-практикум районной площадки «Зеленая дверца» на тему «Приобщение детей к здоровому образу жизни через прогулки, экскурсии и походы» 
	март 
	Зам. по ВОР и Руководитель площадки

	12.
	Экологический праздник «День Земли»  
	апрель
	эколог,воспитатели, муз.руководитель

	13.
	Составление плана летней оздоровительной работы 
	Май 
	Зам. по ВОР

	14.
	Выпуск сборника РП «Зеленая дверца» за 2013-14 год
	июнь
	Зам. по ВОР и Руководитель площадки


Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное учреждение

Курагинский детский сад №1«Красная шапочка»
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Деятельность Р П «Зелёная дверца» на базе образовательного учреждения МБДОУ №1 «Красная шапочка» 
   Развитие современного общества диктует особые условия организации образования, интенсивное внедрение инноваций, новых технологий и методов работы с детьми. В этой ситуации особенно важна профессиональная компетентность, основу которой составляет личностное и профессиональное развитие педагогов.

   Инновационные преобразования  приобретают системный характер, продолжается поиск новых форм трансляции лучшего педагогического опыта, связанного с прогрессивными идеями педагогики и психологии, основанный на достижениях и закономерностях науки, и служат проводником передовых идей и технологий в практику дошкольного образования.  

   Дошкольные образовательные учреждения призваны создать основу для дальнейшего развития ребенка и обеспечить максимально благоприятные условия для формирования его здоровья. Решающими критериями качества дошкольного образования являются его здоровьесберегающая и здоровьеукрепляющая ориентация. 

    Для того чтобы комплексная система оздоровления, предназначенная для детей, вошла в общий режим работы ДОУ, мы пересмотрели организацию воспитательно-образовательного процесса в разделе «Человек и природа», познакомили педагогов с новыми целями и задачами экологической работы. Создание благоприятных условий для обеспечения оптимального физического и психического развития детей, эмоционального благополучия, повышения их познавательной активности, функциональных и адаптивных возможностей  оздоровительной работы – главное, чем должны руководствоваться педагоги ДОУ. 

Одной из эколого-оздоровительных задач является повышение квалификации педагогов, уровня их профессионального мастерства, не только теоретическое, но и практическое приобщение их к здоровому образу жизни. С этой целью проведено ряд методических мероприятий: дискуссия «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ», педсовет на тему: «Экология + Здоровье», родительское собрание «Чтоб ребёнок рос здоровым» и «Здоровьсберегающие технологии в режиме дня», консультация для педагогов и родителей «Формирование основ здорового образа жизни у малышей», «Здоровье – лучшее богатство».   Разработали проект -программу «Неделя психологического здоровья» с целью акцентирования внимания взрослых и детей на сохранении и профилактике психологического здоровья. Все мероприятия войдут в долгосрочный экологический проект ДОУ «Наш дом - природа».             

 1.  Для вас, уважаемые коллеги мы сегодня поделимся опытом расширения знаний и навыков по гигиенической культуре человека и формированию здорового образа жизни. 

     2. Наша технология (путь к результату) составлена и с учетом реализации межпредметных связей – это кружковая работа. 

   Педагог-психолог Ирина Станиславовна Сёмина продемонстрирует  использование  здоровьесберегающих технологий, влияющих на эмоциональное и психофизическое состояние ребенка, средствами двигательно-игровой деятельности, которые способствуют укреплению и оздоровлению организма, а также общему физическому развитию. Особенность этих упражнений также заключается в том, что в основе выполнения каждого из них лежит образ животного, растения или природного предмета. 

   3. Особое внимание при реализации эколого-оздоровительного направления  мы уделяем взаимодействию с родителями. Если мы хотим вырастить здоровое поколение решать эту проблему должны «всем миром»: семья, детский сад, общественность. Представляем  вашему вниманию опыт включения родителей в воспитательно-образовательный процесс и приобщения к здоровому образу жизни. 

    «Эколого – оздоровительная работа в ДОУ»

Дошкольный возраст — это начальный этап формирования личностных качеств, целостной ориентации человека. В этот период закладывается позитив​ное отношение к природе, себе и другим людям. Фундамент экологического образования, несомненно, должен заклады​ваться в дошкольном возрасте, тем не менее, оно не должно рассматриваться как изолированное направление работы в ДОУ. Экологическое образование имеет мировоззренческое значение, поэтому необ​ходимо стремиться к экологизации всего образовательного процесса в ДОУ. Это предполагает тесное сотрудничество всех специалистов на основе интегри​рованного подхода к экологизации различных видов деятельности дошкольни​ков. На основе интеграции эколого-познавательной и двигательной деятельности одновременно решает задачи оздоровления детей и повышения у них и их родителей экологической грамотности и приобщения к ЗОЖ. 

Экологиче​ское образование и  понимание ценности жизни и здоровья, формирование культуры личности, что предполагает интегрированное решение следующих основных задач:

	Задачи физического воспитания
	Задачи экологического воспитания

	1. Формировать у дошкольников осознанное отношение к физической активности на основе освоения представлений и знаний о физической культуре.
	1. Формировать у детей дошкольного возраста умения разнообразной деятельности в природе и становлении экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами.

	2. Повышать уровень физической подготовленности на основе формирования и совершенствования двигательных умений и навыков и развития двигательных качеств и способностей.
	2. Помогать детям самостоятельно понимать происходящие в природе процессы, явления. Учить проводить собственные исследования мира природы, обобщать накопленный материал.

	3. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни на основе формирования интересов и мотивов к физкультурным занятиям.
	3. Накапливать у детей эмоционально-позитивный опыт общения с природой. Учить ребенка осознавать себя частью природы.


«Здоровье - это состояние наибольшего физического, психологического и социального благополучия, а не только отсутствие заболеваний и физических дефектов»

   На этапе дошкольного детства складывается начальное ощущение окружающего мира: ребенок получает эмоциональное впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни. Таким образом, уже в этот период формируются первоосновы экологического мышления, сознания, экологической культуры. Но только при одном условии - если взрослые, воспитывающие ребенка, сами обладают экологической культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, показывают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают наладить взаимоотношения с ним.

В нашей работе с детьми по их экологическому воспитанию широко используется интегрированный подход, предполагающий взаимосвязь различных видов деятельности - физической культуры, музыки, изобразительной деятельности, игры, театральной деятельности, экскурсий, а также организации самостоятельной деятельности детей. Повышение эффективности образования дошкольников в области физической культуры и в области экологии возможно при условии их интеграции, что может быть достигнуто за счет формирования у детей экологических знаний в процессе занятий физическими упражнениями, а также взаимодействия сотрудников дошкольного учреждения и родителей. При этом расширяется их кругозор, форми​руются нравственные и волевые качества (дружба, взаимопомощь, инициатива, на​стойчивость, выдержка, коллективизм и др.), укрепляется здоровье. Эколого-развивающая среда в нашем детском саду направлена на формирование элементов экологической культуры и грамотного поведения детей в природе, позволяет реализовать все компоненты содержания экологического воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста.

Интегрированные занятия из серии “Познай свое тело”: “Скелет и опора нашего организма”, “Сердце я свое сберегу, сам себе я помогу”, “Дым вокруг от сигарет – мне в том дыме места нет”, “Путешествие пищи по нашему организму” способствуют доступному знакомству дошкольников со строением человека, с оздоровительными упражнениями, с умением понимать свой организм, его потребности, воспитывают бережное отношение к своему здоровью. Дети делают зарисовки, закрепляют полученные знания в играх, которые придумывают сами. На занятиях “Вот я какой”,“Чистота – та же красота” проводим простейшее экспериментирование. Дети принимают активное участие в экспериментировании, наблюдают, рассуждают, восхищаются увиденным – “Что вижу, трогаю – то и познаю “Воздух невидимка”, “Волшебница вода”, “Для чего дереву кора”, “Соль и ее свойства”, “Элементарный опыт с магнитом”, “Как узнать растение”. Дошкольники учатся сравнивать, анализировать, обобщать, находить целое и его часть. В процессе поисковой деятельности дети учатся слушать взрослого и сверстников, логично отвечать на поставленные вопросы, выражать свои мысли, у них постепенно возникает интерес к знаниям, творчеству и эмоциональное отношение к красоте окружающего мира.

В каждой группе оборудованы информационные стенды здоровья для родителей;  Мы считаем, что проблема оздоровления детей – это целенаправленная, системно спланированная, комплексная работа всего коллектива образовательного учреждения.

Результат:     Комплексная, последовательная эколого-оздоровительная работа дает положительную динамику. Дети проявляют осознанное отношение к своему здоровью, окружающей среде, гуманное отношение к растениям и животным. Это результат сочетания экологического воспитания, которое осуществляется педагогами во всех возрастных группах по авторской программе Н. Рыжовой. Раздел программы “Человек и его здоровье”, одной из важнейших задач является формирование мотивов поведения ребенка, необходимость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы.  
Природа позаботилась о том, чтобы её обитатели имели всё, что им нужно для полноценной жизни, умели заботиться о своём здоровье. Легче с момента рождения охранять и укреплять здоровье, чем после лечить заболевания. Чтобы сохранить своё здоровье, надо беречь «здоровье» окружающей природы. Мы уверены, что сохранить и приумножить её для будущих поколений можно через осознанное бережное и положительно-деятельностное отношение, через формирование устойчивой позиции устойчивой позиции граждан в данных вопросах
Районная площадка «Зелёная дверца»

МБДОУ Курагинский  детский сад №1                      «Красная шапочка»

ВЫПИСКА

Протокол № 7    от 19 марта 2014 года.

Присутствуют:  25 слушателей.

                                        МДОУ «Теремок» п. Ирба – Федешова С.П.

                                        МДОУ «Земляничка» с. Кордово – Иванова О.М. 

МДОУ «Алёнушка»  Курагино –    Радостева В.К.

                                                               Платонова А.С.  

                                        МДОУ «Лесная сказка» Курагино- 

                                                               Ельницкая Н.С.

МДОУ «Рябинка»     Курагино –     Печёнова Н. С.

                                                               Хасьянова А. П. 

МДОУ «Золотой ключик» село Маринино –

                                                               Подгорная И.А.

МДОУ «Колосок» село Брагино –  Елисеева В.В. 

                                                               Пинигина И.Р. МДОУ «Ромашка» Кошурниково –        

                                                               Синчук Л.В.

                                                               Порошина А.А.

                                          МДОУ «Колокольчик» Ойха – Емельская Н.Ю.

                                          МБДОУ «Красная шапочка» Курагино –

                                                                                                    Бармашова Т.И.

                                                             Обирина Л. П.

                                                         Учайкина М.В.

                                                           Солоницына  С.В.

                                                       Афонина О.И.

                                                         Печёнкина Т.И.

                                                       Шадрина Л. К.                                                                                                  

                                                          Долматова О.И.                                                                                                            

                                                          Ахраменко Л.Н.                                           

                                                          Турчанова Т. В.                                           

                                                                                              Сёмина И.С.

СЕМИНАР – ПРАКТИКУМ

Тема: «Организация  эколого-оздоровительной  работы   в ДОУ»
         Цель: Сохранение и укрепление здоровья человека, формируя элементарные представления  о  здоровом образе жизни средствами природы.

          Результат работы семинара: Воспитание экологической культуры и применение здоровьесберегающих технологий  в работе с дошкольниками.

  Ресурс: Экологическая газета «Экоша» №7,  методический материал по теме «Экология и здоровье человека». 
План проведения

9.15 – 9.20 – встреча участников, регистрация.

9.20– 9.30 – Открытие семинара «Экология + Здоровье», выступление организатора семинара. Представление плана работы. Солоницына С.В. Славская  Т.Б.

9.30 – 10.05. – О.П.  «Наша кожа» в подготовительной компенсирующей группе, воспитатель С.В. Норенко, логопед Т.В. Турчанова; 

10.00 – 10.35 – деятельность кружка «Радуга эмоций»  

тема «Ручеёк радости»   психолог И.С. Сёмина;

10.35 –10.40 – Оздоровление  участников семинара «Дыхательная гимнастика» воспитатель Л.К.Шадрина.  

 10.40 – 11.00 – представление опыта  деятельности клуба «СемьЯ»: презентация «Приобщение родителей к ЗОЖ»  -  воспитатели средней группы Т.И. Бармашова, Л.П. Обирина;

11.00 – 11.15 – Презентация «Расти здоровым малыш»

обмен опытом. «Приобщение детей к здоровому образу жизни» заместитель заведующей по ВОР Т.Б. Славская 

11.15 – 11.20 – Игра с педагогами «Закончи фразу», «Советы педагогу». Заведующая ДОУ Солоницына С.В.

11.20 – 11.25 – рефлексия:  «Здоровый ребёнок – здоровое общество». 

 анкетирование участников РП. Солоницына С.В. Славская  Т.Б.

11.25 – 12.00 обед   С.В. Солоницына.

1.     Семинар открыла руководитель Р.П. «Зелёная дверца» Заведующая ДОУ   Солоницына С. В.   поблагодарила всех присутствующих и пожелала  успешной работы на семинаре и плодотворных занятий с детьми.  

    Руководитель Р.П. «Зеленая дверца». Т.Б. Славская  сообщила тему, цель и озвучила план работы  семинара по разделу «Человек и природа», тема семинара определена по заявке и просьбе слушателей. Всем педагогам раздали план программы и регламент работы Р. П. «Зелёная дверца».    Приоритетное направление выбрано не случайно, так как 85 % детей имеют отклонения в состоянии здоровья, проблема сохранения здоровья и создания  здоровье сберегающей среды и использование природных факторов  в экологическом воспитании – одна из ключевых проблем в системе воспитательно – образовательного процесса ДОУ.  Каждый ребёнок должен расти  здоровым. Очень важно не упустить те возможности, которые даёт детство для формирования у детей оберегающего и ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих их людей, для приобретения детьми устойчивых навыков здорового образа жизни. 

«Человек – высший продукт природы, но для того, чтобы наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть умным, сильным и здоровым!».

Поэтому коллектив пришёл к необходимости организации эколого-оздоровительной работы в ДОУ. Она должна быть  выстроена с учётом ряда особенностей: 

· приоритетного осуществления экологического развития воспитанников и наличия проблемы сохранения здоровья детей, 

· сочетаемости задач реализуемой комплексной «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой и парциальных программ эколого – оздоровительной направленности («Наш дом - природа» Н.А. Рыжовой.

· регионального компонента (ближайшее природное окружение, природные факторы),

· ресурсного обеспечение педагогического процесса.

2.  Практическая часть:  ООП.  Открытое познавательное занятие с элементами экспериментирования   «Наша кожа» в подготовительной компенсирующей группе, показали воспитатель высшей категории Светлана Васильевна Норенко, логопед детского сада  также высшей квалификационной категории Татьяна Владимировна Турчанова; 

 3. Педагог-психолог нашего ДОУ Ирина Станиславовна Сёмина продемонстрировала  деятельность кружка «Радуга эмоций» по  теме «Ручеёк радости». Слушатели семинара, педагоги детских садов района увидели разные подходы в  использование  здоровьесберегающих технологий, влияние на эмоциональное и психофизическое состояние ребенка, средствами двигательно-игровой деятельности, а также способы укрепления и оздоровления организма и общего физического развития. Особенность этих упражнений  заключается в том, что в основе выполнения каждого из них лежит образ животного, растения или природного предмета.

4.   Воспитатели средней группы Татьяна Ивановна Бармашова, Людмила Петровна Обирина педагоги высшей квалификационной категории, стаж работы в ДОУ тридцать лет,  представили  опыт  деятельности клуба «СемьЯ» и презентацию работы с родителями за семь месяцев  «Приобщение родителей к ЗОЖ».   Особое внимание при реализации проекта эколого-оздоровительного направления  педагоги  уделяют взаимодействию с родителями.  Если мы хотим вырастить здоровое поколение решать эту проблему должны «всем миром»: семья, детский сад, общественность. 

«Здоровый образ жизни в детстве – залог здоровья на всю жизнь!» 

5. Большое внимание в системе эколого-оздоровительной работы уделяется различным  физ. Минуткам и  гимнастикам: пальчиковой, дыхательной, для глаз, бодрящей – после сна, артикуляционной, мимической. Закаливание, использование природных факторов, профилактика плоскостопия, систематическое обучение двигательным навыкам дошкольников, развитие общей выносливости посредством тренирующего режима физических нагрузок, составляет важное звено в системе физического воспитания. Оздоровительную дыхательную гимнастику с   участниками семинара (такие упражнения выполняют и дети в детском саду) провела воспитатель старшей группы Любовь Кузьминична Шадрина - педагог высшей квалификационной категории.

6.  Презентацию для слушателей «Расти здоровым малыш»  и обмен опытом «Приобщение детей к здоровому образу жизни» представила заместитель заведующей по ВОР Т.Б. Славская. 

   Развитие современного общества диктует особые условия организации образования, интенсивное внедрение инноваций, новых технологий и методов работы с детьми. В этой ситуации особенно важна профессиональная компетентность, основу которой составляет личностное и профессиональное развитие педагогов.

   Инновационные преобразования  приобретают системный характер, продолжается поиск новых форм трансляции лучшего педагогического опыта, связанного с прогрессивными идеями педагогики и психологии, основанный на достижениях и закономерностях науки, и служат проводником передовых идей и технологий в практику дошкольного образования.  

    Для того чтобы комплексная система оздоровления, предназначенная для детей, вошла в общий режим работы ДОУ, мы пересмотрели организацию воспитательно-образовательного процесса в разделе «Человек и природа», познакомили педагогов с новыми целями и задачами экологической работы.

    Методическая разработка «Здоровый образ жизни дошкольников», представленная руководителем площадки Славской Т. Б.,  направлена на достижение цели: закрепление культурно-гигиенических навыков и формирование начальных представлений о здоровом образе жизни средствами природы.

 На основе интеграции эколого-познавательной и двигательной деятельности одновременно решаем задачи оздоровления детей и повышения у детей и их родителей экологической грамотности и приобщения к ЗОЖ. 

Результат: Комплексная, последовательная эколого-оздоровительная работа дает положительную динамику. Дети проявляют осознанное отношение к своему здоровью, окружающей среде, гуманное отношение к растениям и животным. Это результат сочетания экологического воспитания, которое осуществляется педагогами во всех возрастных группах по авторской программе Н. Рыжовой. Раздел программы “Человек и его здоровье”, одной из важнейших задач является формирование мотивов поведения ребенка, необходимость обучения быть здоровыми, воспитания «моды на здоровье», формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы.  

Сегодня мы показали вам, уважаемые коллеги, разнообразии форм, методов и средств оздоровительной работы с детьми и родителями.

   Фотовыставка «Здоровый образ жизни в детском саду» оформлена для вас педагоги.

 7.  Организовала и провела  игру с педагогами «Закончи фразу», заведующая ДОУ №1  Солоницына Светлана Васильевна. Забота о здоровье сотрудников детского сада и педагогах осуществляется практически, консультативно и информационно. Каждому слушателю предложили памятку «Экология здоровья», «Советы педагогу» и упражнения для снятия стресса и напряжения. 

 8.   Рефлексия:  «Здоровый ребёнок – здоровое общество». 

Татьяна Борисовна провела игру со слушателями «Ромашка здоровья», педагоги искали ответ-решение на проблемные вопросы, таким образом закрепили полученные на семинаре знания о сохранении здоровья детей, состояния здоровья населения нашего района.  

Домашнее задание участникам семинара: представить опыт эколого-оздоровительной работы с детьми ДОУ или группы, на которой работает педагог,  поделиться опытом творческой работы с коллегами.  Форма представления любая: презентация, опыт, мастер-класс.                                        

Сроки – ноябрь 2014года

     Наш семинар подходит к концу, все вопросы освещены. 

     Анкетирование участников Р.П. «Зелёная дверца»  провели руководители площадки:  Т.Б. Славская,  С.В.Солоницина.

Руководитель Р.П. «Зелёная дверца»:                                            Славская Т.Б.      

Секретарь                                                                                           Обирина Л.П

Проект программы

«Неделя психологического здоровья»

(с 2 декабря по 6 декабря 2013-2014 учебного года)

Цель: акцентирование внимания взрослых и детей  на сохранении и профилактике психологического здоровья.

Задачи: 

· создание положительного эмоционального микроклимата;

· повышение психологической компетентности педагогов и родителей в области психологического здоровья;

· гармонизация детско-взрослых отношений (дети, родители, педагоги);

Ожидаемый результат:

Разработка проекта недели психологического здоровья «Жить здорово!», как будущую традицию (первая неделя декабря). Связываем с экологией.

Формирование «копилки идей» стандартных и оригинальных, методов, приемов, консультаций, мероприятий.

Тиражирование опыта педагогов через газету «Экоша».

План мероприятий:

	Содержание
	Время проведения
	Ответственные
	Участники

	Психогимнастика 
	перед утренней гимнастикой,

элементами во время утренней гимнастики,

в течение дня
	Педагог-психолог, эколог, учителя-логопеды

Муз.руководитель
	Дети всех групп

	Акция «Наше настроение» (коллаж из подручного материала)
	2-я половина дня

в каждой группе
	Педагог-психолог,

педагоги
	Дети и педагоги всех групп

	Конкурс рисунков «Как мы провели вечер»
	Дома 
	Педагоги
	Дети и родители

	Тренинг для педагогов. Программа «Кухня эмоциональных ресурсов»
	Четверг 

2-я половина дня
	Педагог-психолог,

педагоги
	Педагоги

	Оформление папки «Психологическое здоровье»
	В течение недели


	Педагоги
	Педагоги

	Подведение итогов,

рефлексия,свободный обмен мнениями
	Пятница
	методист
	Педагоги


Программа для педагогов

«Кухня эмоциональных ресурсов»
Психологический тренинг 
Тема: «Синдром эмоционального выгорания педагогов»
Цель: Формирование навыков снятия эмоционального выгорания
Задачи:

· Ознакомить с теоретической информацией по теме, которая позволит вам лучше понять особенности эмоциональных реакций человека на стресс и способы его профилактики;

· Провести диагностику и дать консультацию по ее результатам ;

· Повысить сплоченность коллектива;

· Способствовать приобретению педагогами навыков позитивного мышления;

· Развивать способность прислушиваться к мнению другого человека, общаться, избегая директивности.

Ожидаемый результат:

· Возможность обменяться опытом по разным вопросам;

· Развитие способности прислушиваться к мнению другого;

· Умение находить причины внутренних и внешних конфликтов;

· Обрести внутренние ресурсы для дальнейшей полноценной жизни и работы.

Количество участников: 17 человек.

Длительность: 60 минут

Дата проведения: 5 декабря.

Место проведения: МБДОУ № 1 детский сад «Красная шапочка»
· Вводное слово. (5 минут)

Ознакомление педагогов с темой тренинга, целью и задачами.

· Правила работы в группе (5 минут)

доверительный стиль общения

общение по принципу «здесь и сейчас» )обсуждение только того над чем ведется работа);

обращение на «ты»;

искренность в общении (нет желания говорить правду, можно молчать);

активность(даже если упражнение кажется неинтересным, нужно его выполнять);

недопустимость непосредственных оценок (оценивается не человек, а поступки);

уважение к говорящему (у каждого должна быть возможность высказаться);

ведущий всегда прав (может применять санкции при нарушении правил)

1. Упражнение «Ленточки» (5 минут)

Цель: переключение с аналитического на творческий вид деятельности.

Ведущий предлагает всем педагогам взять по одной ленточке. По очереди педагоги связывают концы ленточек. Пока связывает, педагог рассказывает кратко о себе. Получается круг. «Это круг символизирует то  что мы все разные, но делаем общее дело. Будем и дальше крепко держаться друг за друга и вносить посильный вклад в нашу работу».

       2. Вопросы по теме:   (5 минут) 

-Назовите признаки эмоционального выгорания

-Как помочь педагогу, у которого наблюдается синдром выгорания

   3.  Сообщение «Как не  «сгореть» на работе» (15 минут)

4.Упражнение-разогрев «Буги-Вуги» (5 минут) (ответственный муз.руководитель)

Цель: снятие напряжения после статической нагрузки.

5.Рисунок «Образ выгоревшего педагога» (15 минут)

Цель: пробуждение творческого потенциала участников. Стимулирование к тому, чтобы выйти из своих прежних ролей, посмотреть на себя со стороны, найти возможности пути выхода из ситуации сгорания.

Материал: ватман, фломастеры, карандаши.

Инструкция ведущего: «Вам нужно разделиться на мини-группы и разойтись к столикам.  На бумаге нужно изобразить образ выгоревшего педагога. Это может быть человек, с характерной внешностью или предмет. С обратной стороны вам необходимо написать рекомендации этому педагогу с учетом тех знаний, которые вы сегодня получили.»

Авторы должны представить свои рисунки и объяснить, что они хотели сказать.

· Упражнение «Вездеход» (10 минут)
      Цель: создание атмосферы эмоциональной свободы, открытости, дружелюбия, помощь участникам в том, чтобы сократить дистанцию в общении.

     Инструкция ведущего: Одно из средств, к которому можно прибегнуть  в момент эмоционального выгорания «А теперь давайте снова разомнемся, отвлечемся от раздумий. Выполним упражнение, которое помогает отработать переключение внимания, запускает спонтанность и творческое мышление. Мы будем передвигаться по комнате в довольно быстром темпе, внимательно прислушиваясь к заданиям ведущего. Каждый услышав новую информацию, в кратчайший срок анализирует ее и меняет свои действия в зависимости от условий игры, изображает то,  о чем идет речь. Подстроиться к новым обстоятельствам нужно быстро, без разговоров и осуждения! Итак, готовы?

Начали!

Идем через лес, птицы щебечут, бабочки порхают, высокая трава на опушке…Крапива больно стегает по голым ногам…Комары заели. А все по тому, что попали в болото. Топко. Страшно. Противно. Сумерки сгущаются…

Снежное поле, пронизывающий зимний вечер… И пули свистят над головой. Еще и еще! Где бы укрыться? В окоп! Нет, это не окоп, это пруд с приятной, освежающей и очень чистой водой….Но очень холодной, градусов восемь-десять. Выбираемся на берег и попадаем в окружение пауков…Паутина липнет к лицу, цепляется к волосам….Ею наполнено пространство….Нет, показалось!

Идем через цитрусовый сад. На деревьях зреют фрукты. Сорвем один…Вдохнем чудо-аромат упругой кожицы, возьмем в рот освежающую дольку. Скулы свело- ух, как кисло! Вперед, через наполненный пузырьками лимонада искристый и пузырящийся сад! Берег моря, закат, идем по кромке воды…»

Участники изображают все , о чем говорит ведущий.

7. Заключение .

Чтение стихотворения И.М.Пивоваровой «Вежливый ослик».

А теперь давайте вспомним, что было на сегодняшнем занятии. Поделитесь с коллегами своими впечатлениями. Что вам больше всего понравилось? Что нового узнали о себе? Какой полезный опыт получили на этом занятии? Большое вам спасибо за плодотворную работу. До следующей встречи! (Ведущий раздает памятки с рекомендациями.)
Шпаргалка «Как не «сгореть на работе?»

· Смена деятельности;

· Позволяйте себе отдохнуть полностью;

· Самосовершенствование и смена обстановки (новые интересы, хобби);

· Общение с новыми интересными людьми; 

· Ищем плюсы в сложившейся ситуации (не можешь изменить мир, измени отношение к нему – позитивный настрой);

· Планируйте не только рабочее, но и личное время;

· Обратите внимание на свое тело (занятия физкультурой,спортом, прогулки);

· Не поддерживайте негативные разговоры;

· В конце рабочего дня отмечайте положительные результаты;

· Разрешайте личные и семейные  конфликтные ситуации вовремя;

· Будьте естественнее, живите истинными чувствами и эмоциями, не подменяйте их нормами;

· Разбивайте проблемы на разрешимые задачи. Если решение некоторых задач вам пока не нужно или не по силам, откладывайте их без колебания.

Каждый человек ответственен перед собой за свою жизнь. Можно долго и безрезультатно убеждать себя, что «еще немного», «потом все измениться», «а вдруг?». Необходимо понять, что если вы испытываете переутомление, нужно отдохнуть и приступить к изменениям, не откладывая.

Факторы, способствующие эмоциональному выгоранию:

Малоподвижный образ жизни

Нехватка времени

Избыток информации

Негативная информация

Проблемы дома

Конфликты

Детей больше нормы

Недостаточный сон

Излишний контроль

Увеличение объема нагрузки больше имеющихся ресурсов

Признаки эмоционального выгорания:

Снижение работоспособности 

чувство усталости

 в среду наступает пятница

раздражительность

снижение инициативности

некачественное выполнение работы

Что может привести к эмоциональному выгоранию:

Соматические заболевания
Конфликты

Депрессия

Малоподвижный образ жизни

Нехватка времени

Избыток информации

Негативная информация

Проблемы дома

Конфликты

Детей больше нормы

Нарушен режим дня

Излишний контроль

Увеличение объема

нагрузки больше

имеющихся ресурсов

Снижение работоспособности 

Чувство усталости

 В среду наступает пятница

Раздражительность

Снижение инициативности

Некачественное выполнение работы

Психологическое здоровье детей.

  Каждые 10-15 лет идут реформы в образовании, меняются задачи, проблемы, но одна проблема - проблема здоровья  детей, охрана и укрепление здоровья детей, создание нормальных условий для их роста и развития остаётся неизменной.  Современная наука утверждает, что 10-15% уровня здоровья зависит от наследственных факторов, 20% - от внешних условий, 10% - от деятельности здравоохранения, остальные 55% - от образа жизни человека. 

  Образ жизни - это система взаимоотношений человека с самим собой и факторами внешней среды. Внешним фактором по отношению к детям является и жизнь в ДОУ. В связи с этим главной проблемой остается сохранение здоровья  в процессе образования как залог успешной учебы. Работа педагогов, родителей и самих детей должна быть направлена на формирование моды на здоровье, физическую красоту, отказ от вредных привычек. 

    В наши дни в ДОУ дети получают большой объем знаний по математике, развитию речи, экологии, художественному и эстетическому творчеству,  трудовым навыкам. Однако не всегда и  недостаточно мы обращаем внимание на психологическое здоровье детей:  Сочетание эмоционального отношения к природе и другим видам деятельности даёт гораздо больший эффект. Необходимо разумно, с учетом психолого - физиологических особенностей, сочетать духовное и интеллектуальное развитие ребенка.

 Психическое здоровье детей — согласно Всемирной организации здравоохранения-это состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества.

Психологическая зарядка: 

1. «Добрая улыбка». Каждый день начинайте с настроя на положительные эмоции. Представьте, что вы излучаете свет, тепло, добро. Улыбнитесь себе «внутренней улыбкой» пожелайте доброго утра «себе любимому», своим близким, друзьям. При всей занятости старайтесь в течении дня встречать окружающих  той же доброй, искренней приветливой улыбкой, ведь от вас исходят только положительные эмоции, не позволяйте себе «заряжаться» негативными эмоциями окружающих.

2. «Я рад тебя видеть». При встрече с любым человеком, даже с тем кого вы совсем не знаете, первая ваша фраза должна быть такой: «Я рад тебя видеть!». Скажите это от всего сердца или подумайте так и только после этого начинайте разговор.   

3. «Приятный разговор». Если вопрос, который вызывает у вас неприятные эмоции, не слишком принципиален, стремитесь общение с человеком сделать максимально приятным. Прав ваш собеседник или неправ, постарайтесь Чтобы этому человеку с вами было хорошо, спокойно и у него появилось желание  ещё раз встретится с вами.                  

4. «Созерцатель».  Научитесь относиться ко всему, что с вами происходит, как восточный мудрец, созерцательно, то есть, прежде чем реагировать на слова и поступки окружающих людей, спросите себя: «А как бы вы поступили на моём месте спокойный, опытный, мудрый человек? Что бы он сказал или сделал?»  Итак, настройте себя на философское восприятие действительности, в течении нескольких минут созерцательно размышляйте о проблеме и лишь затем принимайте решения  и действуйте.

Программа: Эмоционально-чувственное развитие средствами

двигательно -игровой деятельности

(для детей старшего дошкольного возраста педагог — психолог И.С. Сёмина)
Тема: «Ручеек радости»
Цель: создание условий для совершенствования психофизического здоровья и социального благополучия детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:
формирование потребности в здоровом образе жизни;

развитие и коррекция базовых эмоций (радости);
способствовать стабилизации психических процессов;
способствовать развитию регуляторных функций, коммуникативных навыков.

формирование позитивного восприятия себя и других.

Оборудование: коврики, магнитофон, аудиозаписи, камешки речные, лента ткани голубого цвета.

 Ход игровой деятельности:

1. Приветствие «Ладошки»

Педагог: «Давайте передадим друг другу привет. Для этого приготовьте правую ладошку. Я повернусь к соседу справа и мы хлопнем друг друга по ладошке, сказав «Привет, (имя)!»

2. Разминка

1).Встаньте спиной к стене так, чтобы касаться ее пятками, икрами, ягодицами, лопатками и затылком.  Шагните вперед и, сохраняя такое положение, походите по комнате. Затем вернитесь к стене и проверьте, смогли ли вы удержать правильную осанку.

2). Стоя, расслабьте мышцы шеи и сделайте повороты головой вправо и влево. Сначала медленно, затем быстрее и опять медленно. По 5 раз в одну и в другую сторону.

3). Стоя, расслабьте мышцы шеи и свободно опускайте голову вперед-назад. Сначала медленно, затем быстрее и опять медленно. По 5 раз в одну и в другую сторону.

4). Попеременно скрещивайте, вытянутые вперед руки (движение напоминает ножницы). 5 раз Постепенно разводите руки все с большей амплитудой. Руки в локтях не сгибайте.

5). Потрясите кистями рук, словно хотите стряхнуть капельки воды. 4-5 секунд.

6). Стоя, слегка расставив ноги, руки по швам, наклонитесь влево (левая рука скользит по бедру вниз, правая вверх к подмышечной впадине). Затем также наклонитесь вправо. 3-4 раза в каждую сторону

7). Стоя, выполните круговые движения тазом по часовой стрелке и против нее. По 5 раз.

8). Стоя, носки и пятки вместе, руки опущены, спина прямая. Поднимая поочередно ноги назад, ударяйте пяткой по ягодице. 5 раз каждой ногой.

3. Комплекс статических упражнений № 2

3.1. Поза дерева (камыши)

     Встаньте прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднимите руки вверх. Ладони поднимите друг к другу. Тянитесь всем телом вверх. Спина прямая, подбородок чуть приподнят, живот подтянут.

    По истечении 5 секунд, развернув ладони в стороны, спокойно опустите руки. Сделайте 2-3 спокойных вдоха и выдоха и повторите упражнение, развернув ладони наружу.

3.2. Поза дерева (вариант 11) (Ива)

    И.п. то же. Разведите руки в стороны ладонями вниз. Расправьте плечи, грудную клетку. Шею не напрягайте, смотрите прямо перед собой. Тянитесь за руками влево и вправо одновременно.

    Представьте, что руки – ветки дерева, которые тянутся в стороны. Каждая ветка старается быть сильней другой, хочет наклонить за собой дерево, но ствол у дерева крепкий, он не двигается с места.

    По истечении 5 секунд на выдохе руки опустите вниз. Сделайте 2-3 спокойных вдоха и выдоха и повторите упражнение, развернув ладони вверх. По мере потягивания ладони максимально разворачиваете вверх. Дыхание спокойное.

3.3 Поза бриллианта (вариант 1- камешки) (описание см. в занятии 1).

3.4. Поза льва. (Лев вышел к ручью)

    Встаньте на колени, таз опустите на пятки. Спина прямая. Ладони положите на колени. Смотрите перед собой.Откройте рот, максимально высуньте язык, как бы пытаясь лизнуть грудную клетку. Пальцы рук с напряжением разведите в стороны. Удерживайте позу 4-5 секунд. Повторите 4-5 раз.

    Дыхание произвольное.

3.5. Божественная поза.(бабочка)

Сидя или стоя, руки опущены. Заведя руки за спину, соедините их ладонями вместе. Затем, вывернув сложенные руки пальцами вверх, расположите кисти как можно выше, так, чтобы мизинцы по всей длине касались позвоночника. Локти приподнимите, спину выпрямите, грудную клетку максимально разверните. Дыхание произвольное, спокойное. Удерживайте позу 5-10 секунд.

3.6. Поза полукузнечика.

     А. Лежа на животе, подбородком коснитесь пола. Руки вдоль туловища, пальцы сжаты в кулаки. Упираясь руками в пол, поднимите как можно выше левую ногу. Оставаясь в этом положении, внимание сконцентрируйте на левой стороне поясницы. Дышите спокойно.

    Удерживайте позу 5-10 секунд. Затем на выдохе плавно опустите ногу. Отдохните несколько секунд и повторите то же с правой ногой.

  3.7. "Крокодильчик»

Лежа на животе. Руки сложены друг на друга под подбородком. Глаза закрыты. Тело расслаблено.

3.8. « Поза кошки»

Поза доброй кошки. Встаньте на колени, руки и бедра поставьте перпендикулярно полу и параллельно друг другу. Плавно поднимите голову. Плавно максимально прогнитесь в пояснице. А

Внимание на позвоночник. Удерживайте позу 4-5 секунд. Дыхание спокойное.

     Позу доброй кошки чередуйте с позой сердитой кошки. И.п. то же. Голову опустите, а спину плавно выгните вверх.

     Дыхание произвольное. Оставайтесь в этом положении 4-5 секунд.

4. Игра «Божья коровка»

    «Давайте представим, что мы поймали божью коровку.  Вот она у меня в руках. Хотите посмотреть? Я могу передать ее своему соседу, а он – своему. Но это – не простая божья коровка, а волшебная. Каждый раз, когда ее передают другому, она увеличивается в размерах в два раза. Так, что когда мы ее передадим ее по кругу, она будет уже вот такая (показывает) Будьте очень осторожны с ней, погладьте ее по крылышкам, приласкайте ее, старайтесь не сделать ей больно, но помните, что с каждым разом она становится все больше и больше. Все тяжелее и тяжелее.» Воспитатель держит в руках воображаемую божью коровку, поглаживает ее, показывает остальным детям, затем передает ее соседу. Божья коровка передается по кругу, взрослый все время напоминает детям о том, что она увеличивается. После того, как божья коровка попадает в руки к последнему ребенку, воспитатель подходит вместе с детьми к окну и «выпускает ее на улицу.

5. Релаксация. «Путешествие к ручью»  (включается музыка ) Упражнение выполняется лежа на спине. Глаза закрыты, тело расслаблено, руки вдоль тела, ладонями вверх, голова наклонена слегка в сторону. – 2 мин «Прислушайтесь к звукам… Мы очутились с вами у ручья, сразу же почувствовали приятную прохладу, идущую от ручья, запахи. Насладимся этими запахами, прохладой»(Звучит ручей)

Прощание. Рефлексия.

Ребята, скажите пожалуйста, после наших упражнений какое у вас настроение? Что вы чувствуете?  Какие упражнения  вам больше  нравятся? Какие еще трудно выполнять? А для чего необходимо выполнять их?

Прощание: «Один за всех и все за одного».
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«Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе»

(Интернет ресурс для педагогов)

Цель: расширить представления педагогов о разнообразии здоровьесберегающих технологий, показать на практике использование методик оздоровления.
Материал: музыкальное сопровождение, платочки и прищепки, массажные мячики, ткань зеленого цвета (1,5 на 1,5), мудьтимедийный офтальмотренажёр.
Участники: Педагоги, дети младшей группы, дети старшей группы.
1.Педагогам раздаются буклеты «Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе», в котором прописаны основные цели, виды и правила использования технологий.
2.Открытый просмотр совместной деятельности воспитателя и детей младшей группы.

Ход:


Здравствуйте, дети. Я так рада, что вы пришли сегодня ко мне в гости. Мы друг друга давно не видели. А давайте поздороваемся щечками. (Дети стоят в кругу и трутся щечками друг о друга). Замечательно!
Ребята, посмотрите в окно. Кто раскрасил все листочки? Конечно, это осень.
Я была в осеннем лесу и встретила там настоящую лесную фею. Она приглашает нас полюбоваться красотой осеннего леса, послушать его шум и отдохнуть. Вы хотите отправиться в путешествие?
А на чем можно путешествовать? Я предлагаю вам отправиться в лес на автобусе.
Но сначала нам надо накачать шины.
Мы качаем, мы качаем,
Воздух в шины набираем.
Ш-Ш-Ш, Ш-Ш-Ш
(Дети поднимают руки вверх, изображая насос, резко опускают руки вниз,  и на выдохе произносят слова. Затем делают глубокий вдох и шипят)

Пассажиры, торопитесь,[image: image4.jpg]



По два рядышком садитесь,
За рулем сидит шофер,
Смотрит он на светофор.

Песня «Вот мы в автобусе сидим» (1)

Дети выполняют движения в соответствии с текстом
Вот мы и очутились в лесу, послушайте, какие прекрасные звуки

Фоновый шум леса (2)

Давайте пойдем на полянку.
Дети идут и выполняют движения в соответствии с текстом.
Мы к лесной полянке вышли,
Поднимаем ноги выше,
Через кустики и кочки,
Через веточки, пенечки,
Очень долго мы шагали,
Наши ноженьки устали.
Ребята, кажется под деревом кто-то сидит. Да это же ёжик. А что делает ёжик, когда ему угрожает опасность? Сворачивается в клубочек. Давайте и мы превратимся в ёжиков.
Дети обнимают себя руками, наклоняются, опускают голову и говорят сердито «Фыр, фыр, фыр». Лисичка убежала и ёжик очень довольно говорит «Фыр, Фыр, фыр» (выпрямиться, руки в стороны).
Посмотрите, сколько у ёжика друзей. Давайте мы с ними поиграем. Берите каждый себе друга (массажные мячики).
Массаж кистей рук с внутренней и тыльной стороны.
Фуфти-фуфти-фуфти-фу,
На себе грибок несу,
Самый сильный я в лесу,
А боюсь одну лису.
Дети выполняют движения в соответствии с текстом.
Ёжик выбился из сил,
Яблоки, грибы носил,
Мы потрем ему бока,
Надо их размять слегка,
А потом почешем брюшко,
Пощекочем возле ушка.
А потом погладим ножки,
Чтобы отдохнул немножко.
Ёж по тропке убежал,
Нам «Спасибо» пропищал.
Убежали наши ёжики, а мне еще хочется поиграть.
Подходи ко мне дружок,
И садись ко мне в кружок.
Ушки ты свои найди
И скорее покажи.
Ушко, кажется, замерзло,
Отогреть его так можно.
Ловко с ними мы играем,
Вот так хлопаем ушами.
А теперь потянем вниз,
Ушко, ты не отвались.
Чтобы горло не болело,
Мы его погладим смело.
Чтоб ни кашлять, ни чихать,
Будем носик растирать.
Лобик сильно разотрем,
Ладонь поставим козырьком.
1,2,1,2, вот и кончилась игра.
Включается мультимедийный офтальмотренажер.
Ребята, какое красивое дерево на опушке и с него падают листья. Давайте закроем один глаз рукой, а другим будем внимательно следить, как падают листья. Теперь другим глазом. Во время презентации дети следят за тучкой, капельками дождя.
На полу лежит зеленая ткань.[image: image5.jpg]



Ребята, посмотрите, какой красивый ковер из листьев (дети берутся за края ткани). Но тут подул ветерок (Легкие взмахи тканью) и листочки полетели. И вот начался сильный ветер (Сильные взмахи) и разбросал все наши листочки. Кажется, ветер стих, и все листочки опять вернулись на землю.
Дети находят подарки от лесной феи.
Но наш автобус уже уезжает обратно. Пора садится. (повтор песни (3)
3.Открытый просмотр совместной деятельности воспитателя и детей старшей группы.
Ход:
Ребята, я приглашаю вас в путешествие на воздушном шаре.
Крепко за руки возьмемся и друг другу улыбнемся.

Звучит релаксационная музыка.(4)

Наш воздушный шар медленно поднимается вверх, солнышко щекочет нас своими лучиками. Нам тепло и приятно. Вот уже дети в нашем саду стали маленькие, он машут нам «До свидания!» вот мы поднимаемся все выше и почти не видно детский сад. И мы так высоко, что в животе летают бабочки. Вокруг проплывают облака, а если посмотреть вниз, там африканская пустыня, саванна, джунгли. Такая красота! Нам пора приземляться.
Ой, мы приземлились в пустыне, на горячий песок. (Дети изображают ходьбу на носках по горячему песку) Надо скорее добежать до джунглей.

Включается презентация “Кто спрятался в траве?” А кто это спрятался в траве? Слон, зебра, тигр. А в листве деревьев жираф.

Песня Железновой «У жирафа пятна, пятна»(5)

Дети выполняют движения под музыку.

Дети, я кажется что-то слышу. Это гром. (Дети садятся в круг)
Перед громом всегда сверкает молния
Вжик, вжик.
Гром гремит на всю округу
Р-Р-Р, Р-Р-Р
Грому рады словно другу
Р-Р-Р, Р-Р-Р
С треском, грохотом гремит,
Так что вся земля дрожит
Тр-Тр-Тр
Давайте спрячемся под деревья, пока не полил сильный дождь (дети в кругу поворачиваются друг за другом и делают массаж впереди стоящему)

Звук дождя и капель.(6)
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Закапали капельки по головке, по плечам, по спинке, и полил сильный дождь (поглаживание по спине) Дождь закончился и надо встряхнуть ручки.
А после дождя вырастает в джунглях высокая, высокая трава. В ней так приятно отдыхать.
Ложитесь поудобнее, я накрою вас травой. Ручки лежат на полу и вы внимательно слушаете мой голос

Включается релаксационная музыка (7)

Мы спокойно отдыхаем,
Сном волшебным засыпаем,
Дышится легко,ровно, глубоко.

Наши руки отдыхают, Ноги тоже отдыхают,
Шея не напряжена и расслаблена.
Губы чуть приоткрываются,
Все чудесно расслабляются
Дышится легко, ровно, глубоко.
Хорошо нам отдыхать,
Но уже пора вставать.
Музыка выключается.
Крепко кулачки сжимаем,
Их повыше подминаем.
Подтянулись, улыбнулись.
Ребята, пока вы отдыхали ,я видела веселых, африканских паучков. Подходите ко мне. (на столе платочки. Дети ставят пальчик на уголок платка и собирают гармошку. Затем закрепляют середину прищепкой и получается бабочка)
Что задумал паучок?
Я хочу собрать пучок.
Какие чудесные бабочки у нас получились. Дети находят подарки на память.К сожалению, нам пора возвращаться.

Повтор релаксационной музыки (8)

Мы поднимаемся высоко, уже не видно Африки, нам легко и приятно.  Кажется, я вижу детский сад, и нашу площадку и мы приземлились в музыкальном зале.

Вам понравилось путешествие? А у людей, которые путешествуют, всегда хорошее настроение. А если хорошее настроение, надо танцевать. Приглашайте всех гостей на танец.

Общий танец под веселую музыку (9)

Упражнения с массажными мячиками для детей 
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 «Источник знаний находится на кончиках пальцев» – так говорил В.Сухомлинский и мы с вами точно знаем, что развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи малыша.

Одним из способов развития моторики и речи являются упражнения с массажными мячиками. Играть с «ёжиками» можно с  раннего возраста.  Вот упражнения для самых маленьких.

«Ёжик»

Представьте, что к вам в гости пришел ёжик. Все движения выполняются в соответствии с текстом.

Ёжик выбился из сил-

Яблоки, грибы носил.

Мы потрем ему бока,

Надо их размять слегка.

А потом погладим ножки,

Чтобы отдохнул немножко.

А потом почешем брюшко,

Пощекочем возле ушка.

Ёж по тропке убежал,

Нам «Спасибо!» пропищал.

Ребенок жалеет ёжика, гладит, чешет, щекочет. На слова «по тропке убежал» мячик можно катать по столу, коленкам.

«Месим тесто»

Месим, месим тесто – сжимаем массажный мячик в одной руке.

Есть в печке место – перекладываем и сжимаем мяч другой рукой.

Я для милой мамочки – сжимаем мяч двумя руками несколько раз.

Испеку два пряничка – катаем мяч между ладонями.

 «Орех»

Движения соответствуют тексту

Я катаю свой орех

По ладоням снизу вверх.

А потом обратно,

Чтоб стало мне приятно.

Я катаю свой орех,

Чтобы стал круглее всех.

 

«Иголки»

У сосны, у пихты, ёлки

Очень колкие иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник.

Ребенок катает мяч между ладонями, по запястью, ножкам и т.д. сначала медленно, а потом ускоряя темп.

«Непростой шарик»

Этот шарик непростой,

Весь колючий, вот такой!

Меж ладошками кладем,

Им ладошки разотрем.

Вверх, вниз его катаем,

Свои ручки развиваем.

Движения соответствуют тексту.

 

«Ласковый ёж»

Ребенок прокатывает мяч между ладошками, можно катать стопой, массажировать любую часть тела, заменяя слова в тексте.

Гладь мои ладошки, ёж!

Ты колючий, ну и что ж?

Я хочу тебя погладить,

Я хочу с тобой поладить!

 

 

Ваш малыш уже подрос! Упражнения для детей с 4 лет.

«Футбол»

Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть друг к другу полукругом. В одну из них вложить мячик (мячик должен быть по размеру ладошки ребёнка). Перекидывать мячик из одной руки в другую, сохраняя положение ладошек. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребёнком, темп его выполнения можно ускорить.

 

«Лодочка»

 

Обе руки локтями прижать к себе. Ладошки повернуть вверх, приняв положение “лодочки”. В одну из ладошек вложить мячик. Перекидывать мячик из одной ладошки в другую, постоянно удерживая исходное положение «лодочка». Когда идет перекидывание мячика, ладошку, которая делает бросок, необходимо слегка поворачивать и стараться, мячик высоко не подкидывать. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребёнком, темп его выполнения можно ускорить.

«Колючки»

 

Ладошку сделать «лодочкой». В неё вложить мячик. С силой сжать ладошку с мячиком. Затем ладошку разжать. На руке должны остаться вмятинки от колючек мячика. Следить за тем, чтобы ребенок старался сжимать мячик одной рукой. Упражнение повторить 8-10 раз одной рукой, потом тоже повторить другой рукой. Потом можно предложить выполнить это упражнение двумя руками сразу же.  Чтобы ребенок понял, с какой силой необходимо сжимать мячик, взрослый сначала сам выполняет это упражнение, демонстрируя ребенку вмятинки на своей ладошке от колючек мячика. Обратите внимание ребенка на то, что при правильном выполнении этого упражнения, ему будет больно. Это делается для того, чтобы ребёнок почувствовал момент, когда у него рука напряжена (сжимает мячик и при этом ему больно), а когда рука расслаблена и мячик свободно лежит в ладошке.

«Скатаем шарик»

1 вариант

Обе руки локтями прижать к себе. Пальцы ладошек плотно сжаты друг с другом и напряжены. На левую ладошку положить мячик, сверху прикрыть его другой ладошкой. Делать круговые движения верхней ладошкой по нижней как при лепке шарика из пластилина.Следите, чтобы пальцы обеих рук были сжаты плотно друг с другом и напряжены. Упражнение выполнять внутренней частью ладошки, а не пальцами!!! Затем поменять положение рук.

2 вариант

Локти поставить на стол, ладошками напротив друг друга. Между ними вложить мячик. Делать движения обоими ладошками вверх-вниз. Следите, чтобы пальцы обеих рук были сжаты плотно друг с другом и напряжены. При выполнении упражнения локти держать на столе. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребёнком, темп его выполнения можно ускорить.

«Прокати по ладошке»

Локоть левой руки прижать плотно к себе, кисть руки развернуть ладошкой вверх. Пальцы плотно сомкнуты между собой. Положить на ладошку мячик, второй рукой накрыть мячик. Пальцы верхней ладошки плотно сжаты между собой. Производить движения верхней ладошкой вперёд-назад по длине всей ладони. Следить, чтобы во время выполнения этого упражнения у ребенка не поднималось плечо. То же повторить другой рукой. Упражнение выполнять не торопясь, с хорошей амплитудой движения.

Такие упражнения проводятся, когда мячик катают по тыльной стороне ладони. При этом ладошка лежит на столе, тыльной стороной кверху.

«Горка»

Руку положить на колено, ладошкой кверху. Пальцы плотно сжаты между собой. На руку положить мячик. Другой рукой начинать поднимать мячик до шеи. Затем мячик слегка прижать наклонённой головой. Подержать на счет до 5, а затем «спустить» мячик вниз. Счет постепенно увеличить до 10. То же упражнение выполняется другой рукой. Важно проследить за тем, чтобы ребенок прокатил мячик по всей длине руки.

Это же упражнение можно выполнить, повернув одну руку тыльной стороной ладошки кверху.

 

Можно выполнять упражнения ногами, сидя на стуле.

«Будь здоров»

Мячик положить на пол. Одну ногу положить сверху мячика. Другая нога стоит плотно на полу. Сесть ровно, спину прижать к спинке стульчика. Катать мячик ногой вперед-назад, не торопясь. Затем, то же движение выполняется другой ногой.Это упражнение можно выполнять двумя ногами, катая мячик поочередно, либо обеими ногами одновременно. Как вариант, можно делать круговые движения одной ногой, затем другой.

Упражнение выполняется в медленном темпе с хорошей амплитудой движения.

Упражнение можно выполнять двумя ногами сразу же либо поочередно, либо обеими ногами одновременно.

«Горка»

Снять с ног обувь. Сесть на стульчик. Одна нога стоит плотно на полу, а другая прямо выставлена вперед, носок вытянуть. Мячик взять в противоположную от выставленной ноги руку. Этой рукой начать поднимать мячик по ноге вверх. Накрыть мячик рукой и подержать его на счет до 5, затем «спустить» его по горке вниз. То же упражнение повторить с другой ногой. Затем увеличить счет до 10. Упражнение выполняется не торопясь, с хорошей амплитудой движения.
Упражнения для  детей 6-7 лет

«Солдаты»

Обе руки локтями плотно прижать к себе. Взять мячик в одну руку. Выполнять круговые движения сначала кистью одной руки, затем мяч переложить в другую руку и выполнять то же упражнение. Движения выполнять медленно, не торопясь. Круговые движения выполняются к себе и от себя. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения, темп можно увеличить. Следить, чтобы ребенок не поднимал плечо.Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения одной рукой, можно ему предложить выполнить то же упражнение двумя руками одновременно.

«Тренировка»

Обе руки локтям и плотно прижать к себе. Взять мячик в одну руку. Выполнять движения кистью руки вперёд-назад, затем мяч переложить в другую руку и выполнять то же упражнение. Движения выполнять медленно, не торопясь. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения, темп можно увеличить. Следить, чтобы ребенок не поднимал плечо. Когда ребенок усвоит правильность выполнения упражнения одной рукой, можно ему предложить выполнить то же упражнение двумя руками поочередно, либо одновременно.

Руки при выполнении некоторых упражнений можно ставить на стол. Высота стола должна быть такой, чтобы ребенок сидел за столом ровно, не горбясь.

Желаю удачи и будьте здоровы!

ФИЗМИНУТКИ
С ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЙ ЗРЕНИЯ

[image: image8.jpg]



* * *

Сидя. Крепко зажмурить глаза на 3-5 с, а затем открыть глаза на
3-5 с. Повторить 6-8 раз.
Упражнение укрепляет мышцы век, способствует расслаблению мышц глаза и улучшению кровообращения в них.

* * *

Сидя. Смотреть прямо перед собой 2-3 с, держать палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, пере¬вести взгляд на кончик пальца и смотреть на него 3-5 с, опустить руку. Повторить 10-12 раз.
Упражнение снижает утомление, облегчает зрительную работу на близком расстоянии

* * *

Сидя. Быстро моргать в течение 1 мин с перерывами. Упражнение способствует улучшению кровообращения.

* * *

Сидя. Вытянуть вперед руку, смотреть на кончик пальца, рас-положенный на средней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз до тех пор, пока палец не начнет двоиться.
Повторить 6-8 раз.
Упражнение облегчает зрительную работу на близком расстоянии.

* * *

Сидя. Закрыть веки, массировать их круговыми движениями пальца. Повторить в течение 1 мин.
Упражнение расслабляет мышцы и улучшает кровообращение.

* * *

Стоя. Поставить палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, смотреть двумя глазами на кончик пальца 3-5 с, прикрыть ладонью левой руки левый глаз на 3-5 с, убрать ладонь, смотреть двумя глазами на кончик пальца 3-5 с, поставить палец левой руки по средней линии лица на расстоянии 25-30 см от глаз, смотреть двумя глазами на кончик пальца 3-5 с, прикрыть ладонью правой руки правый глаз на 3-5 с, убрать ладонь, смотреть двумя глазами на кончик пальца 3-5 с.
Повторить 5-6 раз.
Упражнение укрепляет мышцы глаз (бинокулярное зрение).
* * *

Стоя. Отвести руку в правую сторону, медленно передвигать палец полусогнутой руки справа налево и слева направо, голова непод-вижна, глаза следят за пальцем.
Повторить 10-12 раз.
Упражнение укрепляет мышцы глаза горизонтального действия и совершенствует их координацию.

* * *

Сидя. Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее яблоко обоих глаз, спустя 1-2 с снять пальцы с век.
Повторить 3—4 раза.

* * *

Сидя. Указательными пальцами фиксировать кожу надбровных дуг, медленно закрывать глаза, пальцы удерживают кожу надбровных дуг. Повторить 8-10 раз.

* * *

Сидя. Второй, третий и четвертый пальцы рук положить так, чтобы второй палец находился у наружного угла глаза, третий – на се-редине верхнего края орбиты и четвертый – у внутреннего угла глаза; медленно закрыть глаза. Пальцы оказывают этому небольшое сопротивление.
Повторить 8-10 раз.

* * *

Сидя. Медленно переводить взгляд с пола на потолок и обратно, голова неподвижна.
Повторить 8-12 раз.
* * *

Сидя. Медленные круговые движения глазами в одном, а затем в другом направлении.
Повторить 4-6 раз.

* * *

Метка на стекле (упражнение для внутренних мышц глаз)
Тренирующийся (в назначенных ему очках для дали) встает у ок¬на на расстоянии 30-35 см от оконного стекла. На этом стекле на уровне глаз прикрепляют круглую метку диаметром 3-5 мм. На линии взгляда, проходящего через эту метку, тренирующийся намечает какой-либо предмет для фиксации и затем поочередно переводит взгляд то на метку на стекле, то на этот предмет. Упражнения проводят 2 раза в день в течение 15-20 дней. В первые 2 дня продолжительность сеанса упражнений 3 мин, в последующие 2 дня – 5 мин, в остальные дни – 7 мин. Перерыв между курсами 10-15 дней.
Телевизоры, компьютерные игры способствуют переутомлению зрительного анализатора, спазму аккомодации и нарушению зрения.
При длительной работе на компьютере часто возникают боли и жжение в глазах, покраснение глаз, слезотечение, ухудшается зрение, появляются светобоязнь, головные боли, утомляемость.

* * *

Для устранения или уменьшения болезненных проявлений рекомендуется:
Экран дисплея расположить выше уровня глаз. Освещение кабинета должно быть на уровне освещения экрана, а стены выкрашены в светлые тона.
Расположить в кресле опору на уровне поясничного изгиба позвоночника в виде валика. Через каждые 20-30 мин работы проводить короткую физкультурную паузу.
1. движения глазными яблоками в разные стороны, 3-5 раз;
2. потягивание, 2-3 раза;
3. большие повороты головы и всего корпуса;
4.  малые повороты (только головы);
попеременно зажмуриваться и широко открывать глаза (по 3 с), 5-6 повторений.

* * *

«Филин»
На счет 1-4 закрывать глаза, на счет 5-6 широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль (4-5 раз).

«Метелки»
Дети часто моргают, не напрягая глаза, на счет 1-5 (4-5 раз). Можно сопровождать моргание проговариваем текста:
Вы, метелки, усталость сметите,
Глазки нам хорошо освежите.

«Жмурки»
На доске стоят маленькие игрушки или цветные фишки. Дети зажмуриваются на счет 1-4.

За это время ведущий изменяет расположение предметов на доске.

Открыв глаза, дети пытаются определить произошедшие изменения (4-5 раз).

«Далеко – близко»
Дети смотрят в окно. Педагог называет вначале предмет, находящийся далеко, а через 2-3 секунды – близко расположенный. Дети должны быстро отыскать предметы, которые называет ведущий (6— 8 раз).

«Поймай зайку»
Педагог включает фонарики и запускает «солнечного зайчика» на прогулку. Дети, поймав глазами «зайчика», сопровождают его не поворачивая головы (45 секунд)
Игры для укрепления и развития систем организма

Уважаемые родители, как прекрасно проводить время, когда вместе собирается вся семья. Здорово, когда совместные игры приносят не только радость, но и укрепляют здоровье детей. Вот вам подсказка – несколько игр и упражнений,  в которые можно играть с ребенком всем вместе.

Подвижная игра «Маланья» (на основе русского фольклора)

Все игроки собираются в круг, выбирают Маланью, выводят её за дверь. Игроки договариваются, какое действие будут показывать и зовут Маланью обратно.

У Маланьи, у старушки  —  хлопки в ладоши, то правая, то левая рука вверху

Жили в маленькой избушке— сложить руки углом, показать избушку

Семь сыновей , — показать семь пальцев

Все без бровей , — очертить брови пальцами

Вот с такими ушами ,  —  растопыренные ладони поднести к ушам

Вот с такими носами ,  —   показать длинный нос двумя руками

Вот с таким усами , — очертить пальцами длинные гусарские усы

Вот с такой головой , — очертить большой круг вокруг головы

Вот с такой бородой.  — показать руками большую, длинную бороду

Они не пили, не ели,  —   одной рукой показывают чашку, другой ложку

На Маланью все глядели — держа руки у глаз, похлопать как ресницами

И все делали вот так! — показывают загаданное действие

Упражнение на развитие межполушарных связей 

« Кулак-ребро-ладонь»

Ребёнку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга: ладонь сжата в кулак, ладонь ребром, распрямлённая ладонь на плоскости стола. Ребёнок выполняет действия вместе со взрослым, затем самостоятельно по памяти 8-10 раз. Упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе. При затруднениях взрослый предлагает ребёнку произносить команды вслух или про себя.

Упражнение на координацию дыхания «Горячая монетка»

Сделать глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вверх. Задержать дыхание, сконцентрировать внимание на середине ладони (ощущение «горячей монетки»  в центре ладони). Сделать медленный вдох. Выдыхая, рисовать перед собою обеими  руками одновременно два квадрата, начинающиеся в одной точке, но расположен один справа, а другой слева.

Упражнение для профилактики зрения «Цветочек»

Глазами нарисовать два цветочка с четырьмя лепестками, три раза по часовой стрелке, и три раза против.  Так же можно использовать упражнения на аккомодацию: цветочек приклеивается к стеклу на уровне глаз детей. Ребёнку предлагают смотреть на цветочек, а затем за него, вдаль.

 Игра «Будь внимателен» на закрепление знаний о расположении органов человека.

Взрослый называет органы человека, а ребенок (или все игроки) показывают их на себе : левое ухо, правая нога, сердце, нос, волосы, желудок, шея, брови, глаза, легкие, трахея и т.д. Другой вариант игры: взрослый  называет разные органы, а игроки стоят. Как только взрослый называет органы дыхания (пищеварения, покровной или скелетной систем), игроки приседают или хлопают в ладоши.

Игра на развитие органов дыхания «Кто счастливый?»

Игроки  берутся обеими руками за край простыни или небольшого покрывала, прижимают кулачки с зажатым покрывалом к подбородку и хорошо растягивают его. Ведущий бросает на середину простыни перышко и дети дуют на него. На кого перышко упадет, тот счастливый.

Игра на развитие органов дыхания «Морской бой 1»

В широкий таз наливается вода. На воду пускаются два или более бумажных корабликов. Игроки  дуют на них через трубочки от коктейля и стараются столкнуть их друг с другом. Все ребята работают одновременно, а судья подсчитывает количество столкновений.

Игра на развитие органов дыхания «Морской бой 2»

Детям дается несколько корабликов, изготовленных путём разрезания пластмассовых вкладышей из-под конфет. Каждой команде даются кораблики с разными флажками, которые прикреплены с помощью пластилина. Каждая команда дует на свои кораблики и кораблики противников, стараясь первыми переплыть на другую сторону.

Пальчиковая гимнастика «Пальчики»

В соответствии с текстом поочередно сгибают и разгибают, при этом стараясь не шевелить остальными. А затем сжимаем и разжимаем кулачки.

Вот это самый толстый палец у меня,

Вместе с ним танцуют все его друзья.

Этот самый ловкий пальчик у меня,

И когда танцует пальчик, с ним танцуют все друзья.

Вот это самый длинный пальчик у меня,

Вместе с ним танцуют все его друзья.

А вот этот пальчик лодырь у меня,

Но, когда танцует пальчик, с ним танцуют все друзья.

“Часики” (артикуляционная гимнастика)

Язык вправо, поднять правую руку.

Язык вправо, поднять левую руку.

Язык влево, поднять левую руку.

Желаю вам удачи и будьте здоровы!

Картотека игр                                                                                                                                      
«Здоровье человека»                                                     
Бармашова Т.И. 

Я – человек
« Умею – не умею»    (младший дошкольный возраст)

Цели: акцентировать внимание детей на своих умениях и физических возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства.

Ведущий бросает мяч и произносит: « Я умею» или « Я не умею». Ребёнок, поймав мяч, продолжает фразу, объяснив, почему он не умеет или умеет. Например: « Я умею бегать, так как у меня есть ноги. Я не умею летать, потому что у меня нет крыльев».

« Угадай, кто позвал?»   (младший дошкольный возраст)

Цели: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей.

Ведущий, стоя спиной к детям, детям, должен определить по голосу, кто его позвал. В случае правильного ответа место ведущего занимает ребёнок, чей голос был определен.

« Найди пару»   (младший дошкольный возраст)

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущением  с завязанными глазами.

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы.

Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными глазами выбрать из кучки точно такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло ребёнку правильно определять на ощупь разные материалы.

« Угадай, кто это»  (средний дошкольный возраст)

Цель: учить детей умению мысленно воспроизводить образ через своё видение человека.

Воспитатель выбирает одного из детей ведущим. Остальные садятся в кружок на стульчики. Ведущий должен, не называя имени, рассказать о коком – либо из детей: какой он (она), что умеет делать, какого цвета волосы, глаза, какое лицо, во что одет, какой у него характер. Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. Тот, кто первым угадает, занимает место ведущего.

« Что есть у игрушки»  (средний дошкольный возраст)

Цель: воспитывать у ребёнка самоопределение, осознание своего тела и его специфических особенностей.

Оборудование: игрушки зверей, птиц, человечка, картинки с изображением разных людей.

Воспитатель предлагает ребёнку сравнить себя с той или иной игрушкой: уточкой, мишкой, клоуном, солдатиком, куклой.

        Примерные ответы детей: у уточки клювик, а у меня носик; мишка лохматый, а у меня кожа гладкая; у собачки четыре лапы, а у меня две руки, две ноги. Солдатик и я - смелые, я живая, а кукла, хотя и передвигаются, но всё равно не живая.

« Мой портрет»  (средний дошкольный возраст)

Цель: научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности: лица, роста, возраста.

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши; стенд для выставки; картинки с изображением детей (разных по возрасту, росту, внешности). Воспитатель предлагает рассмотреть картинки с детьми разного возраста в игровых ситуациях. Спрашивает, какими дети себя видят: большими, маленькими или не очень маленькими. Дети отвечают, показывают на пальцах, сколько им лет, говорят, какими они хотят вырасти. Воспитатель предлагает детям нарисовать самих себя, какими они хотят быть.

      По рисункам детей, выставленным на фланелеграфе, пытаются угадать, кто на них изображён. Воспитатель спрашивает, зависит ли от роста, какой человек, - хороший или плохой: Если сам ты небольшой,

                                      Но с высокою душой,
                                      Значит твой реальный рост
                                      Выше самых дальних звёзд.

« Кто я?»  (старший дошкольный возраст)

Цель: расширить знания ребёнка о самом себе, своём имени, своей фамилии, возрасте.

Оборудование: зеркало; предметные картинки с изображением животных, птиц.

Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина волос, цвет глаз, дата рождения, девочка или мальчик).

Расскажи, на кого ты похож: на маму или папу.

Есть ли у тебя признаки, которые присутствуют у какого – либо животного, птицы?
« Садовник»   (старший дошкольный возраст)

Цели: углублять представление ребёнка о самом себе; научить видеть индивидуальные особенности других людей.

Оборудование: мяч.

Дети встают в круг. Ведущий, Садовник, бросает мяч и говорит: « Я садовником родился, не на шутку рассердился, все цветы мне надоели, кроме Даши». Дальше Садовник рисует словесный портрет (имя, возраст, цвет глаз), Садовником становится Даша.

« Кто как на свет появился»  (старший дошкольный возраст)

Цель: закрепить представление детей о том, как появляются на свет живые существа.

Оборудование: три большие картинки с изображением яйца, икринки, бутылочки с молоком и соской; мелкие картинки с изображением людей, животных, птиц, земноводных, насекомых.

Перед детьми лежат перевёрнутые изображением вниз картинки с животными, насекомыми, земноводными, людьми. Дети выбирают любую картинку, сообщают, каким образом это существо появилось на свет.  Затем совмещают маленькую картинку с большой – с изображением яйца, икринки, бутылочки с соской (для млекопитающих).
             Гигиена и этика
« Правила гигиены»  (младший дошкольный возраст)

С помощью считалочки выбирается водящий, он выходит из группы. Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего приглашают, дети по очереди показывают навыки гигиены при помощи жестов, мимики. Ведущий должен отгадать, что показывают дети: умывание, чистку зубов, причёсывание, купание, обтирание.

« Эстафета»  (средний дошкольный возраст)

Цель: формировать представления о предметах личной гигиены. 

Оборудование: разные игрушки, музыкальные инструменты, одежда, предметы гигиены.

На столах лежат разные предметы. Дети делятся на две команды. Каждый участник подбегает к столу, выбирает предмет, необходимый для умывания, кладёт его на поднос, возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему игроку.
« Ровным кругом»  (средний дошкольный возраст)

Цели: уточнить знание детей о предметах личной гигиены; развивать творчество, воображение.

Оборудование: шапочки – маски с изображением мыла, зубной щётки, шампуня, мочалки, полотенца ,зеркала, расчёски.

Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине круга стоит ребёнок, исполняющий роль мыла (у него шапочка – маска с изображением мыла), дети двигаются хороводным шагом вокруг него и поют.

                                            Ровным кругом друг за другом

                                            Будем весело шагать, 

                                            Что нам мыло здесь покажет,

                                            То и будем выполнять.

Мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем соответствующее движение показывают полотенце, расчёска, мочалка, шампунь.

« Пылесос»  (средний дошкольный возраст)

Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.

Оборудование: 4 совка для мусора, 20 маленьких мячей, 4 корзины для мусора.

Ведущий разбрасывает по полу маленькие мячи, четверо детей собирают их совком без помощи рук. Пойманные мячи кладут в корзины.

« Хвастунишка»  (старший дошкольный возраст)

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

Расскажи о своей коже. Покажи на своё личико, свои руки, ноги и продолжи: «Моя кожа чистая, нежная, упругая, она помогает мне…»

«Как нужно ухаживать за собой» (старший дошкольный   возраст)                                                                            

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

Оборудование: волчок, фишки, карточки с вопросами.

Ведущий крутит волчок, который определяет карточку с вопросом. За правильный ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, у кого окажется больше фишек.

Вопросы

1. Назови предметы, которые тебе понадобятся для умывания (мыло, полотенце).

2. Назови предметы, которые потребуются для того, чтобы принять душ (шампунь, мыло, гель для душа).

3. Как часто нужно мыться? (Каждый день).

4. Как часто нужно чистить зубы? (Утром и вечером).

5. Как часто нужно подстригать ногти? (Не реже 1 раза в 10 дней).

6. Как часто нужно мыть уши? (Каждый день).

7. Как часто нужно менять нижнее бельё? (Каждый день).

« Чтобы кожа была здоровой» (старший дошкольный возраст)

Цель: формировать навыки контроля за выполнением правил личной гигиены.

Оборудование: картинки, помеченные красным ободком с неправильными действиями детей.

Дети рассматривают картинки, находят, что неправильно. За правильный ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, у которого окажется больше фишек.

Картинки

Ребёнок облизывает ссадины, порезы.

Мальчик в грязном белье.

Девочка надевает чужую обувь.

« Определения»  (старший дошкольный возраст)

Цель: научить ребёнка давать определения. 

О каких предметах идёт речь? Продолжить определения. 

Средство для мытья волос – это…

Однородная масса для чистки зубов – это…

Кусок ткани для вытирания лица и тела – это…

Средства для мытья рук и тела – это…

Ответы: шампунь, зубная паста, полотенце, мыло.

« Как беречь зубы»  (старший дошкольный возраст)

Цель: рассказать, что полезно, что вредно для зубов.

Оборудование: два плоскостных зуба – здоровый и больной; предметные картинки с продуктами питания.

На игровом поле представлены картинки полезных и вредных для зубов продуктов питания. Дети по очереди кладут изображение больного или здорового зуба рядом с картинкой с изображением продуктов питания, объясняют свой выбор.

Я и опасные предметы

« Найди опасные предметы» (младший дошкольный возраст)

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с ним.

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг.

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось беды. Дети повторяют правила безопасности: 

- все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место;

- нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;

- ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд;

- нельзя трогать стиральные порошки, средство для мытья посуды, соду, хлорку;

- опасно одному выходить на балкон.

« Отгадай загадку по картинке» (младший дошкольный возраст)

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем эти предметы опасны? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый предмет.

Загадки
1. На столе, в колпаке,                                        4. Режет хлеб,

Да в стеклянном пузырьке                                Намажет масло.

Поселился дружок                                               Но помни:

Развесёлый огонёк.                                             Есть с него опасно!

                       (Настольная лампа)                                                         (Нож)
2. Из горячего колодца                                       5. Два конца, два кольца,

Через нос водица льётся.                                   Посередине – гвоздик.

                             (Чайник)                                                       (Ножницы)
3. Гладит всё, чего касается,                             6. Всех на свете обшивает,

А дотронешься – кусается.                                Что сошьёт – не надевает.

( Утюг)                                     (Иголка)
Я и улица

« Наша улица, или Светофор» (младший дошкольный возраст)
Цели: закрепить знания детей о сигналах светофора, понятиях: улица, дорога, тротуар, деревья, дома; вспомнить ПДД.

Детей учат не спешить, переходя дорогу, быть внимательным, знать и находить место пешеходного перехода, понимать сигналы светофора, дорожные знаки.

« Автобус»  (младший дошкольный возраст)

Цели: закрепить знание ПДД; отрабатывать навыки правильного общения, речь, социальное поведение.

Оборудование: маленькие стулья, руль.

С помощью считалочки выбирают водителя. Моделирование ситуаций: женщина с ребёнком, бабушка, слепой.

« Переход»  (младший дошкольный возраст)

Закрепление ПДД. На полу полосками обозначен переход, на светофоре красный свет. Дети стоят у переходы. На светофоре жёлтый свет. На зелёный сигнал дети идут по переходу, сначала смотрят налево, потом направо.

« Нарисуй дорожный знак» (старший дошкольный возраст)

Цель: закрепить дорожные знаки.

Детям дают бумагу и карандаши. За две минуты дети должны нарисовать дорожные знаки. 

« Сигналы светофора» (средний дошкольный возраст)

Цель: развивать  внимание.

Ведущий показывает вразбивку сигналы светофора, при зелёном свете дети топают ногами, при жёлтом хлопают в ладоши, при красном не делают ничего.

« Мы водители» (старший дошкольный возраст)

Цель: развивать внимание.

Воспитатель даёт задание, по сигналу менять направление: влево, вправо, прямо, тормози…
Я учусь охранять свою жизнь и здоровье

« Опасно – не опасно»


Цели: учить детей отличать опасные жизненные ситуации от неопасных; уметь предвидеть результат возможного развитии ситуации; закреплять знание правил безопасного поведения; воспитывать чувство взаимопомощи.

Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и неопасных для жизни и здоровья ситуаций; карточки разных цветов (красного, белого и жёлтого) в зависимости от вариантов игры. Содержание картинок: ребёнок лазает по лестнице, читает книгу, прыгает с высоты, одет не по погоде, кашляет на других и т. д.

Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной или словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять определённую карточку, в зависимости от опасности, правильно разложить дидактические картинки.

Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом поведении, и белую – если опасности нет. Дети не должны мешать друг другу, при необходимости дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не пользоваться подсказками.
« Скорая помощь»

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи.

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, бинт, зелёнка).

Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают последовательность действий.
« Мой выбор»

Детям предлагаются сюжетные картинки и соответствующие тексты к ним. Воспитатель зачитывает текст, а дети доказывают правильность или недопустимость данного поступка, объясняют, какие правила нарушены. Если ребёнок правильно объяснил поступок – получает фишку.

« Наши помощники растения»

Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровым.

Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных растений.

Игра проводится по принципу лото. У детей карты с изображением лекарственных растений. Воспитатель показывает картинки с аналогичными рисунками. Ребёнок, у которого есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если сказал правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою карточку.
Здоровьесберегающие  технологии для педагогов.  
 Материал подготовлен И.О. заведующей С.В. Солоницыной
- Смейтесь хотя бы 10 минут в день, тогда ваш сон станет спокойным, бодрствование – рассудительным и энергичным, а риск инфаркта снизится на 50%.

- Ежедневно съедайте 30 граммов рыбы – это снижает уровень холестерина в крови и способствует профилактике болезней сердца и кровеносных сосудов.
- Ешьте полезные продукты.
- Не подавляйте в себе негативные эмоции, вы рискуете приобрести невроз или какую- нибудь болезнь.

- Чаще бывайте на свежем воздухе, больше ходите пешком.

- Если любите петь, делайте это каждый день.

- Бойтесь попасть в плен к врачам.

- Живите делами сегодняшнего дня по принципу «здесь и сейчас», не сожалейте о прошлом и не беспокойтесь о том, что будет завтра.

- Думайте больше о светлых и радостных сторонах жизни, ибо «наша жизнь есть то, что мы о ней думаем».

- Не держите злобу на своих оппонентов. «Ни минуты не думать о людях, которых мы не любим»

- Считайте свои удачи, а не счастья.

- Старайтесь приносить радость другим, так как, делая добро окружающим, вы делаете его прежде всего самому себе.

- Активно ищите способы превращения минусов в плюсы.

- Отдыхайте до того, как пришло чувство усталости.

- умейте расслабляться и сбрасывать лишнее напряжение.

- Не задерживайте внимание на недостатках других.

- Профилактикой от стресса является чувство юмора.

- Помните: здоровье не самоцель, а лишь условие достижения счастья и благополучия в семье и  на работе.
   Упражнения для снятия стресса.

1.Нахмурьте лоб, сильно напрягите лобные мышцы на 10 секунд; расслабьте их тоже на 10 секунд. Повторите упражнение быстрее, напрягая и расслабляя лобные мышцы с интервалом в 1 секунду. Фиксируйте свои ощущения в каждый момент времени.

2. Крепко зажмурьтесь, напрягая веки на 10 секунд, затем расслабьте, тоже на 10 секунд. Повторите упражнения быстрее.

3.Наморщите нос на 10 секунд. Расслабьте. Повторите быстрее.

4.Крепко сожмите губы. Расслабьте. Повторите быстрее.

5.Сильно упритесь затылком в стену, пол или кровать. Расслабьте. Повторите быстрее.

6.Упритесь в стену левой лопаткой, пожмите плечами. Расслабьте. Повторите быстрее.

7.Упритесь в стену правой лопаткой, пожмите плечами. Расслабьте. Повторите быстрее.
Самомассаж на работе, снимаем стресс и напряжение.

На работе мы постоянно испытываем дефицит времени и находимся в напряжении. Как быстро освободиться от накопившейся усталости, зарядиться энергией на работе? Вам поможет знание простейших упражнений для самомассажа.

1. Быстро потрите пальцем по ладони – 5 секунд.

2. Теперь быстро потрите разогретыми руками щеки вверх-вниз – 5 секунд.

3. Часто постучите барабанной дробью по макушке головы- 5 секунд.

4. Сожмите руки в расслабленный кулак. Энергично поглаживайте внутреннюю и внешнюю стороны предплечья  - 3 раза.

5. Найдите на шее пульсацию сонной артерии, осторожно нажмите на артерию, сосчитайте до 5. Освободите. Дышите глубже. Снова нажмите и перейдите на другую сторону.

6. Большим пальцем нащупайте впадину в основании черепа. Нажмите, сосчитав до 3,отпустите. Повторит 3 раза.

7. Массаж рефлекторных зон ног:

- сожмите кончик большого пальца, затем подушечку большого пальца. Если  заметите болезненную точку, разотрите её до исчезновения боли;

- плотно захватите большим и указательным пальцем рук аххилово сухожилие, сдавите его, отпустите. Повторите 3 раза на каждой ноге;

- быстро потрите верх ступни рукой (или, что более удобно, пяткой другой ноги).

8. Раскрытой ладонью похлопайте ногу спереди, сбоку и сзади от ступни до паха (если у Вас нет варикозного расширения вен).

Если Вы чувствуете, что по телу разлилась приятная теплота – цель достигнута всего за одну минуту, Вы включили основные системы организма на полные обороты.
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  «Экоша»                
  «Наш дом – природа»  Н.А.Рыжова
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·     «Здоровье человека»

·     Психологические игры и упражнения для дошкольников

·     Влияние классической музыки на здоровье детей

·     «Как вести здоровый образ жизни»

·    Это интересно


«Экология + здоровье»




«Человек – высший продукт природы, но для того, чтобы наслаждаться сокровищами природы, человек должен быть умным, сильным и здоровым!».
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Дошкольные образовательные учреждения призваны создать основу для дальнейшего развития ребенка и обеспечить максимально благоприятные условия для формирования его здоровья. Решающими критериями качества дошкольного образования являются его здоровьесберегающая и здоровьеукрепляющая ориентация. 
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Для того чтобы комплексная система оздоровления, предназначенная для детей, вошла в общий режим работы ДОУ, необходимо  познакомиться с новыми целями и задачами эколого-оздоровительной работы. Создание благоприятных условий для обеспечения оптимального физического и психического развития детей, эмоционального благополучия, повышения их познавательной активности.

  Экологический долгосрочный проект «Наш — дом природа» оздоровительного направления, обеспечит интегрированный подход в системе эколого-оздоровительной работы  ДОУ.  Творческой группой разработана оздоровительная технология “Экология +  здоровье”.  Технология разработана в силу актуальности проблемы: сохранения здоровья детей и отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления детей и воспитание осознанного отношения к здоровому образу жизни. 

  Большое внимание в системе эколого-оздоровительной работы уделяется физ. Минуткам и  гимнастикам: пальчиковой, дыхательной, для глаз, бодрящей – после сна, артикуляционной, мимической. Закаливание, использование природных факторов, профилактика плоскостопия, систематическое обучение двигательным навыкам дошкольников, развитие общей выносливости посредством тренирующего режима физических нагрузок, составляет важное звено в системе физического воспитания. Можно использовать такие виды закаливания как: ванны с контрастной температурой воды, полоскание полости рта водой, воздушные ванны и оздоровительный бег после дневного сна в сочетании с дыхательной гимнастикой, хождение босиком по дорожке здоровья, физкультурные занятия на открытом воздухе. 

В особую группу задач эколого-оздоровительной работы относим воспитание в детях нравственно-волевых качеств, осознание себя как личности, обучение правилам безопасного поведения в природе.

Комплексная, последовательная эколого-оздоровительная работа дает положительную динамику. Дети проявляют осознанное отношение к своему здоровью, окружающей среде, гуманное отношение к растениям и животным.  Одной из важнейших задач является формирование мотивов поведения ребенка, необходимость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края.    Всестороннее воздействие на ребенка оказывают экскурсии и походы, наблюдения за живой и неживой природой, подвижные игры и просто прогулки по экологической тропинке, которую можно назвать тропинкой здоровья. С этой целью необходимо разрабатывать краткосрочные проекты, которые позволят обобщить знания детей о взаимосвязи и взаимодействий всех природных объектов, познакомят детей с 
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проблемами загрязнения окружающей среды, дадут элементарные сведения о
лекарственных растениях, о пользе хвойных растений и их значении для жизни и здоровья человека. Соприкасаясь с природой ближе, дети учатся быть более внимательными, наблюдательными, любить природу первозданной, беречь ее. 

Взаимоотношение человека с природой осуществимо при наличии в каждом ребенке достаточного уровня экологической культуры, экологического сознания, формирование которых начинается с раннего детства и продолжается всю жизнь.
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Интегрированный подход в образовательной деятельности: экологические беседы из серии “Познай свое тело”, “Скелет и опора нашего организма”, “Сердце я свое сберегу, сам себе я помогу”, “Дым вокруг от сигарет – мне в том дыме места нет”, “Путешествие  по нашему организму” «Правила поведения», «Чистота – та же красота» «Здоровое питание», «Доктора природы» и другие. Такие проекты  способствуют доступному знакомству дошкольников со строением человека, с оздоровительными упражнениями, с умением понимать свой организм, его потребности, воспитывают бережное отношение к своему здоровью.  Дети принимают активное участие в экспериментировании, наблюдают, рассуждают, восхищаются увиденным – “Что вижу, трогаю – то и познаю”. Большой интерес вызывают у детей исследовательские занятия:  “Воздух невидимка”, «Наше солнце», “Волшебница вода”, “Для чего дереву кора”, “Соль и ее свойства”, “Элементарный опыт с магнитом”, “Как узнать растение”. 

Дошкольники учатся сравнивать, анализировать, обобщать, находить целое и его часть. В процессе поисковой деятельности дети учатся слушать взрослого и сверстников, логично отвечать на поставленные вопросы, выражать свои мысли, у них возникает интерес к знаниям, творчеству и эмоциональное отношение к красоте окружающего мира и своему здоровью.

«Эколого-оздоровительное просвещение родителей и работа с социумом», где работа осуществляется по двум направлениям:

- информационное – папки – передвижки, деловые игры, консультации, информационные стенды, анкетирование, памятки, рекомендации. Практическая совместная деятельность детей и взрослых осуществляется через природоохранные акции, праздники, досуги, походы, другие мероприятия.

Таким образом, организации эколого-оздоровительной работы в ДОУ способствует решению проблемы здоровьесбережения детей и  достижению высоких результатов, основными из которых являются: 

-снижение заболеваемости детей 

-повышение уровня экологической культуры у детей, педагогов и родителей;

-приобщение родителей  эколого-оздоровительную работу в ДОУ актуальной и эффективной в развитии детей;

-накопление опыта работы педагогов, публикации материалов в методических  сборниках.

Материал подготовила: Славская Т.Б.
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Психологическое здоровье детей.

  Каждые 10-15 лет идут реформы в образовании, меняются задачи, проблемы, но одна проблема - проблема здоровья  детей, охрана и укрепление здоровья детей, создание нормальных условий для их роста и развития остаётся неизменной.  Современная наука утверждает, что 10-15% уровня здоровья зависит от наследственных факторов, 20% - от внешних условий, 10% - от деятельности здравоохранения, остальные 55% - от образа жизни человека. 

  Образ жизни - это система взаимоотношений человека с самим собой и факторами внешней среды. Внешним фактором по отношению к детям является и жизнь в ДОУ. В связи с этим главной проблемой остается сохранение здоровья  в процессе образования как залог успешной учебы. Работа педагогов, родителей и самих детей должна быть направлена на формирование моды на здоровье, физическую красоту, отказ от вредных привычек. 

    В наши дни в ДОУ дети получают большой объем знаний по математике, развитию речи, экологии, художественному и эстетическому творчеству,  трудовым навыкам. Однако не всегда и  недостаточно мы обращаем внимание на психологическое здоровье детей:  Сочетание эмоционального отношения к природе и другим видам деятельности даёт гораздо больший эффект. Необходимо разумно, с учетом психолого - физиологических особенностей, сочетать духовное и интеллектуальное развитие ребенка.

 Психическое здоровье детей — согласно Всемирной организации здравоохранения-это состояние благополучия, при котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться с обычными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества.

Психологическая зарядка: 

1. «Добрая улыбка». Каждый день начинайте с настроя на положительные эмоции. Представьте, что вы излучаете свет, тепло, добро. Улыбнитесь себе «внутренней улыбкой» пожелайте доброго утра «себе любимому», своим близким, друзьям. При всей занятости старайтесь в течении дня встречать окружающих  той же доброй, искренней приветливой улыбкой, ведь от вас исходят только положительные эмоции, не позволяйте себе «заряжаться» негативными эмоциями окружающих.

2. «Я рад тебя видеть». При встрече с любым человеком, даже с тем кого вы совсем не знаете, первая ваша фраза должна быть такой: «Я рад тебя видеть!». Скажите это от всего сердца или подумайте так и только после этого начинайте разговор.   

3. «Приятный разговор». Если вопрос, который вызывает у вас неприятные эмоции, не слишком принципиален, стремитесь общение с человеком сделать максимально приятным. Прав ваш собеседник или неправ, постарайтесь Чтобы этому человеку с вами было хорошо, спокойно и у него появилось желание  ещё раз встретится с вами.                  

4. «Созерцатель».  Научитесь относиться ко всему, что с вами происходит, как восточный мудрец, созерцательно, то есть, прежде чем реагировать на слова и поступки окружающих людей, спросите себя: «А как бы вы поступили на моём месте спокойный, опытный, мудрый человек? Что бы он сказал или сделал?»  Итак, настройте себя на философское восприятие действительности, в течении нескольких минут созерцательно размышляйте о проблеме и лишь затем принимайте решения  и действуйте.

Материал подготовила: Славская Т.Б.
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Оздоровительная сила природы
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Работа детского сада по сохранению и укреплению здоровья детей строится через организацию двигательной активности детей. В результате организации ежедневных  эколого-оздоровительных прогулок, экскурсий на природу в парк нашего посёлка, экскурсий по территории детского сада, в ходе которых воспитывается любовь и эстетическое отношение к природе, удовлетворяются их познавательные потребности, а так же решаются  оздоровительные задачи, совершенствуются двигательные навыки и физические качества детей. На участке детского сада создана экологическая тропинка  «У Гнома», которая выполняет познавательную, развивающую, эстетическую и оздоровительную функцию. Экологическая тропинка позволяет более продуктивно использовать обычные прогулки с детьми для экологических занятий и одновременно для оздоровления детей на свежем воздухе. На тропинке проводятся наблюдения,  физкультминутки, эмоциональные этюды, подвижные игры экологического характера,  используется метод – эстетотерапия – любование красотой природы родного края: осенним зимним, летним небом, белоствольными красавицами, разноцветьем осенних листьев и цветов, первоцветами и т.п.                                                          
   Таким образом, в нашем детском саду ведётся эколого-оздоровительная работа,  ведущая цель которой – укрепление физического и духовного здоровья ребенка через взаимодействие с природой. 
   Берегите здоровье смолоду” - этот девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребенка с первых дней его жизни. Растить детей  здоровыми, сильными, эмоциональными задача каждого ДОУ.
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Оздоровительная прогулка: «О пользе дерева для здоровья человека»

Воспитатель: Отгадайте загадку

                          Его весной и летом ,мы видели одетым, 
                         А осенью с бедняжки  сорвали все рубашки.     Ответ (Дерево)

Воспитатель:  Какие части есть у дерева? Сегодня мы с вами поговорим о способах сохранения и укрепления здоровья при взаимодействии с природой, а именно, о пользе деревьев для здоровья человека.  Деревья – большие друзья человека и всех живых существ. Они одаривают нас подарками – своими плодами и ягодами. 

Вот перед вами корзина с плодами хорошо известного вам дерева. Что это за плоды? (Яблоки.) А с какого дерева они? (С яблони.)
Но эти яблочки не простые, на каждом написаны слова,   рассказывающие о том, чем могут одарить деревья. 

Первое яблоко «Дерево накормит» 

Вот на этом яблочке написано «Дерево накормит». Что бы это значило? Как деревья могут накормить? (Деревья могут подарить нам вкусные и полезные для здоровья плоды.) Вспомните, плоды каких деревьев вы кушали. (Груши, персики, сливы, вишни, алыча, абрикосы, инжир, шелковица, кизил, орехи, черешня, мандарины, лимоны, апельсины)
Скажите, фрукты полезны для здоровья? Чем полезны?

Второе яблоко «Чистый воздух»
Я предлагаю вам подышать. Чем вы дышали? (Дети: воздухом, кислородом). А что делают деревья с воздухом? (очищают, насыщают его кислородом). Да, ребята, кислород необходим для дыхания всем: и людям и животным и растениям. Как по вашему, где воздух чище: в лесу или в городе, поселке? Почему? (Дети: в городе воздух грязнее из-за машин, заводов, труб).

Дыхательная гимнастика: 

1. Тихо-тихо мы подышим, сердце мы свое услышим.
И.п. – о.с. 1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширятся – прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек;
2 – плавный  выдох через нос. 

2. Чтобы правильно дышать, себя нужно раскачать.
И.п. – о.с.    1 – медленно наклониться вперед, сгибая позвоночник только в грудном отделе и делая выдох;
2 – медленно распрямиться, прогнуться назад, делая выдох. 

Третье яблоко «Лечение»  Деревья могут помочь вылечить множество болезней. Нужно только знать и уметь пользоваться этим даром деревьев. Цветки липы лечат больное горло, плоды рябины умеют заживлять раны, цветки и плоды боярышника помогут больному сердцу, кора дуба снимет воспаление десен. Деревья могут помочь не только излечиться, но и защититься от болезней.
Четвертое яблоко «Красота»  Мы с вами не раз наблюдали за деревьями, которые растут вокруг нас. Вспомните названия этих деревьев. Мы видели их зимой и летом, весной и осенью, голые ветви и одетые в зеленый, а затем желтый наряд. И всегда мы любовались красотой деревьев. Недаром есть такая поговорка: «Сады и леса - земли краса».
Дети, скажите, деревья какого времени года вам нравятся больше и почему?
[image: image26.jpg]


Динамическая пауза «Выросли деревья в поле»  

Выросли деревья в поле.  

 Хорошо расти на воле!  

 (Потягивания – руки в стороны)  

Каждое старается,  
 К небу, к солнцу тянется.  

 (Потягивания, руки вверх, встать на носочки)  

Вот подул веселый ветер,  

 Закачались тут же ветки,  

 (Дети машут руками)  

Даже толстые стволы  

 Наклонились до земли.  

 (Наклоны вперед)  

Вправо-влево, взад-вперед –  
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 Так деревья ветер гнет.  

 (Наклоны вправо-влево, вперед-назад)  
Он их вертит, он их крутит.  

 Да когда же отдых будет?  

 (Вращение туловищем)  

Ветер стих. Взошла луна.  

 Наступила тишина.  

Давайте с вами вспомним «секреты здоровья» и сложим их в лукошко.

Природа сохраняет и укрепляет наше здоровье

Чтобы быть здоровым, надо больше есть овощей и фруктов, которые дает нам природа

Охраняя природу, мы сохраняем здоровье

Любование красотой природы приносит нам радость, хорошее настроение, а значит, и здоровье

Быть природе другом.

            Лес – как сказочное царство!

Здесь кругом растут лекарство!

В каждой травке, в каждой ветке – 

И микстура и таблетки.

Подвижная игра «К названному дереву - беги».

 Старшая группа, воспитатель: Л.К.Шадрина
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Оздоровительные прогулки и наблюдения за объектами природы  в подготовительной речевой группе «Лесовички» воспитатели: Норенко Светлана Васильевна и Долматова Ольга Ивановна.
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«Здоровье человека»
(игры, средний дошкольный возраст)

Я – человек :              
« Угадай, кто это»  

Цель: учить детей умению мысленно воспроизводить образ через своё видение человека.

Воспитатель выбирает одного из детей ведущим. Остальные садятся в кружок на стульчики. Ведущий должен, не называя имени, рассказать о коком – либо из детей: какой он (она), что умеет делать, какого цвета волосы, глаза, какое лицо, во что одет, какой у него характер. Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. Тот, кто первым угадает, занимает место ведущего.

« Мой портрет»  
Цель: научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности: лица, роста, возраста.

[image: image28.jpg]


Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши; стенд для выставки; картинки с изображением детей (разных по возрасту, росту, внешности). Воспитатель предлагает рассмотреть картинки с детьми разного возраста в игровых ситуациях. Спрашивает, какими дети себя видят: большими, маленькими или не очень маленькими. Дети отвечают, показывают на пальцах, сколько им лет, говорят, какими они хотят вырасти. Воспитатель предлагает детям нарисовать самих себя, какими они хотят быть.

      По рисункам детей, выставленным на фланелеграфе, пытаются угадать, кто на них изображён. Воспитатель спрашивает, зависит ли от роста, какой человек, - хороший или плохой.

  Если сам ты небольшой, 
  Но с высокою душой,
  Значит твой реальный рост
  Выше самых дальних звёзд.

« Кто я?»  
Цель: расширить знания ребёнка о самом себе, своём имени, своей фамилии, возрасте.

Оборудование: зеркало
Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина волос, цвет глаз, дата рождения, девочка или мальчик).

Расскажи, на кого ты похож: на маму или папу.
Гигиена и этика:
« Ровным кругом»  
Цел: уточнить знание детей о предметах личной гигиены; развивать творчество, воображение.

Оборудование: шапочки – маски с изображением мыла, зубной щётки, шампуня, мочалки, полотенца ,зеркала, расчёски.

Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине круга стоит ребёнок, исполняющий роль мыла (у него шапочка – маска с изображением мыла), дети двигаются хороводным шагом вокруг
                                            Ровным кругом друг за другом

                                            Будем весело шагать, 

                                            Что нам мыло здесь покажет,

                                            То и будем выполнять.

Мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем соответствующее движение показывают полотенце, расчёска, мочалка, шампунь.

« Пылесос»  
Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.

Оборудование: 4 совка для мусора, 20 маленьких мячей, 4 корзины для мусора.

Ведущий разбрасывает по полу маленькие мячи, четверо детей собирают их совком без помощи рук. Пойманные мячи кладут в корзины.

Я и опасные предметы:

« Отгадай загадку по картинке» 
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Цел: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем эти предметы опасны? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый предмет.

Загадки

4. На столе, в колпаке,                                             4. Режет хлеб,

Да в стеклянном пузырьке                                   Намажет масло.

Поселился дружок                                                 Но помни:

Развесёлый огонёк.   (Настольная лампа)           Есть с него опасно! (Нож)                                            

5. Из горячего колодца                                          5. Два конца, два кольца,

Через нос водица льётся. (Чайник)                        Посередине – гвоздик. (Ножницы)                                                                   

6. Гладит всё, чего касается,                                  6. Всех на свете обшивает,

А дотронешься – кусается.  ( Утюг)                      Что сошьёт – не надевает. (Иголка).         

[image: image29.jpg]


Найди опасные предметы.

Цел: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать  выводы о последствиях не острожного обращения с ними.

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг.

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось беды. Дети повторяют правила безопасности:

·  Все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место;

· Нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;

· Ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд;

· Нельзя пробовать стиральные порошки, средства для мытья посуды
, соду, хлорку;

· Опасно одному выходить на балкон.

Я и улица:

« Наша улица, или Светофор» 

Цели: закрепить знания детей о сигналах светофора, понятиях: улица, дорога, тротуар, деревья, дома; вспомнить ПДД.  Детей учат не спешить, переходя дорогу, быть внимательным, знать и находить место пешеходного перехода, понимать сигналы светофора, дорожные знаки.
« Мы водители» 
Цель: развивать внимание. 
Воспитатель даёт задание, по сигналу менять направление: влево, вправо, прямо, тормози…
Я учусь охранять свою жизнь и здоровье:

« Скорая помощь»

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи.

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, бинт, зелёнка).

Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают последовательность действий.

« Мой выбор»

Детям предлагаются сюжетные картинки и соответствующие тексты к ним. Воспитатель зачитывает текст, а дети доказывают правильность или недопустимость данного поступка, объясняют, какие правила нарушены. Если ребёнок правильно объяснил поступок – получает фишку.
Материал подготовили: Л.П. Обирина и Т.И. Бармашова
№ 7  2013                                                                   «Экоша»                                                                             10
Психологические игры и упражнения для дошкольников.

          Материал подготовила: музыкальный руководитель Кузнецова Татьяна Васильевна.

Цель – коррекция эмоционального состояния доступными для детей дошкольного возраста средствами.
1.  Упражнение «Настроение».
Цель: Создание мотивации, настрой на совместную деятельность.

Каждый  знает без сомнения,                                               Очень странное явление – 

Что такое настроение.                                                           Перемена настроения.

Иногда мы веселимся,                                                           Всем ребятам важно знать,

Иногда скучаем мы,                                                              Что не стоит унывать!

Часто хочется взбодриться,                                                  Надо чаще улыбаться, 

Но бываем и грустны.                                                           Никогда не огорчаться,

                                         Дружно дело начинать! (Дети дарят друг другу улыбки)                                           
2. Игра «Радостная песенка» 

Цель: Положительный настрой, развитие чувства единства

- У меня в руках клубочек. Я сейчас обмотаю нитку вокруг пальца и передам клубочек своему соседу справа Диме и спою песенку про то, как я рада его видеть – «Я очень рада, что Дима в группе есть…».

 Кто клубочек получает, обматывает нитку вокруг пальца и передает его следующему, сидящему справа от него ребенку и мы вместе (все, у кого в руках нитка) поём ему радостную песенку. И так, пока клубочек не вернётся ко мне. Отлично! 

- Клубочек ко мне вернулся, он пробежал по кругу и всех нас соединил. Наша дружба стала ещё крепче, а настроение улучшилось.

3. Танцевальная терапия.
Цель: Изменение эмоционального состояния музыкальными средствами, эмоциональная разрядка, сближение детей, развитие внимания, межполушарного взаимодействия.

- Музыкальные движения  повышают настроенье.

Некогда нам унывать – будем дружно танцевать.

- Когда зазвучит припев, мы будем дружно шагать по кругу, а когда услышим мелодию куплета – быстро найдём себе пару и будем хлопать друг другу по ладошкам (двумя руками, правой и левой рукой поочерёдно).

Звучит песня:  «Вместе весело шагать», муз. В.Шаинского, сл. М.Матусовского. 

Дети образуют круг, а затем самостоятельные пары и танцуют под музыку.

4. Упражнение на релаксацию.
Цель: Обучение методам саморегуляции, снятие психоэмоционального напряжения.

- Радостному настроению помогает расслабление.

Сядьте поудобнее. Вытянитесь и расслабьтесь. Закройте глаза, погладьте себя по голове и скажите себе: «Я очень хороший» или «Я очень хорошая». 
Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного озера. Чуть слышно ваше дыхание. Вдох-выдох. Ярко светит солнце, и вы чувствуете себя всё лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы абсолютно спокойны. Светит солнце, воздух чист и прозрачен. Всем телом вы ощущаете тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны. Вы чувствуете себя спокойным и счастливым. Вы наслаждаетесь покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете… Вдох-выдох. А теперь откройте глаза. Потянулись, улыбнулись и проснулись. Вы хорошо отдохнули, у вас бодрое и весёлое настроение, и приятные ощущения не покинут вас в течение всего дня.

(Упражнение можно выполнять под тихую, спокойную музыку)
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5. Упражнение «Сухой душ»
Цель: Создание и сохранение позитивной установки.

Очень жаль нам расставаться,

Но пришла пора прощаться.

Чтобы нам не унывать,

Надо душ сухой принять. 

Детям предлагается пройти через «сухой душ».

- Почувствуйте, как разноцветные струйки касаются вашего лица и рук. Все печали, обиды, скука и грусть остаются позади. А вы заряжаетесь бодростью, активностью, радостью.  Заряд хорошего настроения, приобретённый в чудесном краю, сохранится в вас надолго.

Предлагаемые игры и упражнения интересны и доступны для дошкольников с разным уровнем подготовленности.

                   Влияние классической музыки на здоровье человека
Влияние классической музыки уже давно доказано учёными, существует огромное количество экспериментальных подтверждений, что классическая музыка благотворно влияет на организм человека. При прослушивании маленькими детьми музыки великого австрийского композитора Моцарта, дети быстрее развиваются интеллектуально. Еще в советские времена было замечено, что у коров при прослушивании классической музыки повышались надои.

Моцарт:
· Произведения Моцарта полезно слушать перед экзаменами/тестами, где требуется творческое мышление, поиск нестандартных решений для этого лучше всего подготовят произведения этого великого композитора.

· Произведения Моцарта несут в себе очень мощный энергетический заряд, заряжают мозг, словно «будят» его  и пробуждают  смекалку и креативность.  Лучше всего это выполняют  симфонии и концерты для скрипок.

· Мажорные тона настраивают и заставляют стремиться к победе. Проведённый компьютерный анализ показал, что в произведениях Моцарт предпочитал мажорные тона. Следовательно, слушая этого, поистине великого композитора и музыканта мы подсознательно стремимся к победе.

· Даёт прилив творческих сил.

 «Соната для двух фортепиано до мажор» Моцарта:

· Существенно повышает умственные способности. Моцарт существенно улучшал умственные способности и память животных. Это связано с влиянием музыки на активность определённых генов и образование ряда белков, отвечающих за внимание и память.

Ре-мажорная соната Моцарта для фортепиано:

· Лечит эпилепсию (останавливает приступы и прекращает эпилепсию)

 Лечебный эффект от музыки

 При головной боли:
· «Весенняя песня» Мендельсон

· «Юморески» Дворжака

· «Венгерская рапсодия» Листа

· «Фиделио» Бетховена

· «Колыбельная» Брамса

· «Аве Мария» Шуберта

·   Вальсы Штрауса

Улучшает сон, действует успокоительно:
· Сюита Грига «Пер Гюнт»

· «Мелодия» Глюка

· «Грёзы» Шумана

· Прелюдии Шопена

Рубцуется язва:
· «Вальс цветов» Чайковского

Нормализует сердечную деятельность и кровяное давление:
· «Свадебный марш» Мендельсона

При онкологических заболеваниях:
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· Моцарт

· Гендель

· Бах

· Рахманинов

Для поднятия общего жизненного тонуса:
· «Шестая симфония» (3ч.) Чайковского

· Увертюра «Эгмонд» Бетховен

· «Прелюдия 1» (опус 28) Шопен

· «Венгерская рапсодия №2» Лист

Музыка в стиле барокко:
· Улучшает память, запоминание новых и иностранных слов, стихов. Она успокаивает, мобилизует механизмы памяти. Может скрыть или даже нейтрализовать звуки бормашины.

 Музыка Моцарта или барокко:
· Поможет сознанию обрести чёткость и повысить уровень умственной организации.

 Музыка Моцарта или Вивальди:
· Помогает концентрироваться в течении большого периода времени.

 «К Элизе» Бетховена, «Маленькая ночная серенада» Моцарта:
· Расслабляют и успокаивают.

 Медленная часть пьес Генделя, Баха или Вивальди:
· Поможет запомнить текст.

 Музыка Баха, Генделя:
· Улучшает логическое мышление и повышает математические способности.


Каждый человек при рождении получает замечательный подарок – здоровье. Оно как волшебная палочка, помогает выполнять самые заветные желания. А какого человека мы можем назвать здоровым? У здорового человека ничего не болит, от этого он ощущает себя лёгким, сильным, красивым. Улыбаясь окружающим, он дарит им частичку своей удачи. Здоровому человеку по плечу любая работа, поэтому он счастлив сам и может сделать счастливыми своих друзей. Здорового человека легко узнать: у него прекрасная фигура, белозубая улыбка, лёгкая походка.

    Шесть признаков здорового и закаленного человека.

· Очень редко болеет.

· Имеет чистую кожу, блестящие глаза и волосы.

· Хорошо спит.

· Живёт не менее 80 лет.

· Может без одышки пробежать пять километров.

· Если заболел, то быстро поправился.
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Как вести здоровый образ жизни? 

Консультация для родителей
     Все родители задумываются как вести здоровый образ жизни вместе с ребенком. 

Здоровый образ жизни это и правильное питание, и здоровый сон, и постоянные прогулки на свежем воздухе. Для ребенка все эти составляющие важны для нормального роста, развития, эмоционального состояния. 

   Как вести здоровый образ жизни очень важный вопрос и требует очень тщательного подхода. К сожалению, сегодня существует устоявшееся мнение, что дети без болезней не растут. Часто приходится слышать фразы - "Пойдет в детский сад - начнутся болезни", "Закрой окно - простудишь ребенка", "Не лезь в лужу – простудишься", "Не ходи босиком - заболеешь" и тому подобные фразы, призванные создать не нормальные условия для здорового образа жизни, а какие-то тепличные. А ведь если условия жизни малыша максимально приближены к естественным, то к инфекциям и вирусам его организм более устойчив! 

   Несколько аксиом, которые следует учитывать при уходе за малышом, если вы хотите, чтобы он вырос здоровым и крепким: 

  Обмен веществ у детей протекает намного активнее, чем у взрослых. За одно и то же время организм ребенка вырабатывает тепла больше, чем организм взрослого человека. Из этого следует, что когда взрослым прохладно, ребенку тепло и комфортно. И если взрослому тепло, то малышу жарко! Поэтому не одевайте малыша слишком тепло! 

  Если в помещении, по вашему мнению, прохладно, а ступни и ручки малыша становятся прохладными, это говорит о нормальной терморегуляции, а вовсе не о том, что ребенок замерз. Вот если холодными стали щечки и плечи - это уже сигнала о том, что малышу холодно! 

  Если ребенок отказывается от пищи, это значит, что не затратил свою энергию. Поиграйте с ним в подвижные игры, лучше на свежем воздухе, вместо того, чтобы уговаривать или заставлять ребенка кушать! 

Как видите, это простые правила, требующие лишь больше внимания и простой логики. Но они помогут вам вырастить маленького ребенка здоровым, закалённым и крепким.              
    Не забывайте о том, что прогулки на свежем воздухе должны стать составляющей частью рациона ребенка. Ребенка на прогулку следует одевать по погоде. Одежда не должна стеснять движения, ведь вы же не хотите, чтобы ребенок на улице степенно передвигал ноги. Прогулки нужны использовать для активного физического развития. Частые гулянья с ребенком вырабатывают у него иммунитет к простудным заболеваниям. Но все же не следует гулять под дождем и при сильном ветре. 

     Всегда следует следить за сном малыша, укладывать малыша нужно в одно и тоже время, не следует играть с ребенком перед сном в активные, шумные игры. Можно дать ему выпить на ночь стакан теплого молока, почитать любимую сказку, спеть песенку. 

    Но если уж так случилось, и ваш ребенок заболел, у него появился насморк, то создайте ребенку условия, чтобы он был в тепле и покое. Не заставляйте его кушать, ограничьтесь жидкими кашами, бульоном и соками. 

   Здоровый образ жизни не является чем-то сложно выполнимым, просто будьте логичны в своих поступках и решениях по отношению к режиму ребенка. 

  Прививайте своему ребенку культуру здорового образа жизни. Недаром говорят: «Многие проблемы во взрослой жизни родом из детства».

Здоровья и счастья вам и вашим детям!
Издатель: МБДОУ №1 «Красная шапочка» 

Главный редактор: Славская Т.Б.  

Ответственный секретарь: Солоницына С.В.

Над номером работали: творческая группа «Берегиня» МБДОУ №1 «Красная шапочка» - Бармашова Т.И. , Обирина Л.П. Кузнецова Т.В., Шадрина Л.К.,  Учайкина М.В., Солоницына С.В.  Славская Т.Б.

Раздел 1: Оздоровительные прогулки
Организованный образовательный процесс

в средней группе «Капельки» 

Образовательная область — познавательное развитие

Воспитатель: Татьяна Ивановна Бармашова 

Образовательная деятельность: Наблюдения, опыты и игры на прогулке.

Тема: Солнце в ясный день.

Цель:  Формирование представлений детей о солнце  и условиях необходимых для жизни людей и растений.   

Задачи: 

Учить детей давать характеристику погоды по наличию или отсутствию солнца на небе (ясно или пасмурно); 

подвести ребят к пони​манию зависимости температуры воздуха от солнца; 

формировать пред​ставление о том, что для жизни на земле необходимо солнце. 

 развивать познавательные интересы;

 воспитывать ус​тойчивое внимание, наблюдательность.

Беседа воспитателя:

- Какая сегодня погода? (Ясная, пасмурная, солнечная и т. д.)
- Где светит солнышко утром? 

- Какие места участка освещены во время утренней прогулки, а какие во время вечерней? 

- Что знаете о свойствах солнечных лучей?

Опыт «Свойство солнечных лучей».

Предложить детям повернуть лицо к солнцу.

- Что вы чувствуете? (Солнце светит, но не греет)

Вывод: солнце стало меньше греть, холодное, поэтому растения перестали расти, насекомые попрятались, птицы улетели в тёплые края, люди стали одеваться теплее. 

Приметы: если солнце взошло быстро и светит ярко - пого​да переменится; солнце в туман садится - к дождю; ночное небо звездное - будет солнечная, морозная погода; луна в тусклой дымке - к ненастью.

Поговорки и пословицы: осенью серенькое утро, крас​ненький денек; дождь вымочит, а красно солнышко высушит.

Загадка.

Большой подсолнух в небе, 

Цветет он много лет. 

Цветет зимой и летом, 

А семечек все нет. (Солнце.)

Стихотворение. «Солнце отдыхает»

Раньше всех на свете солнце встало, 

А как встало - принялось за дело: 

Обошло всю землю. И устало, 

Отдыхать за темным лесом село.

Если вдруг найдешь его в лесу ты, 

Там, где на траве туман и сырость, 

Не буди: у солнца сон - минуты, 

Не шуми: весь день оно трудилось.

                                                  Ю. Марцинкявичус

Подвижная игра «Солнечные зайчики».

Цель: упражнять в произношении стихотворения в соот​ветствии с движениями.

Ход  игры:  Воспитатель с помощью маленького зеркала пускает солнечного зайчика и произносит стихотворение: 

Солнечные зайчики играют на стене, 

Помани их пальчиком, пусть бегут ко мне. 

Ну, лови, лови скорей, вот он светленький кружок, 

Вот, вот, вот - левей, левей! 

Убежал на потолок.

Дети ловят «зайчика» на стене.

Подвижная игра «Солнце, дождик, ветерок».

Цели: учить ходить и бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; приучать их действовать по сигналу воспитателя (можно использовать большой зонт).

Ход игры: Дети стоят в кругу. Воспитатель гово​рит: «Солнышко! Идите гулять!» Дети идут по кругу.  На сигнал: «Ветерок!», дети бегут по кругу. После слов: «Дождик! Скорее домой!» - дети сжимаются в круг, поднимают руки вверх и соединяют их («делают зонтик»). Когда воспитатель снова произносит: «Солнышко! - можно идти гулять», игра повторяется.

Дидактическая игра «Догони свою тень».  

Цель: познакомить с понятием света и тени. 

Дидактическая игра «Кто кого боится?» - закреплять знания детей о повадках диких животных.

Индивидуальная работа
Игровое упражнение «Кто выше, кто дальше?» 

Задачи. Учить детей правильно выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, развивать гибкость коленных суставов, повышать функциональные возможности организма. (Надя, Даша Ск, Илья, Андрей)

Самостоятельная двигательная деятельность. 

Цель: Учить детей самостоятельно организовывать свой досуг, выс​тупать в качестве организаторов игр, выбирать водящих, капитанов, су​дей, выполнять соответствующие функции. Учить детей использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.

Подвижные игры «Ловишки», «Охотник и зайцы».
Организованный образовательный процесс

в старшей группе «Солнышко»

Воспитатель: Любовь Кузминична Шадрина 

Образовательная деятельность: Опыты и эксперименты на прогулке

 в рамках  «Эколого -оздоровительного проекта «Здоровый ребёнок»

Тема: «О пользе дерева для здоровья человека»

Цель: Формирование основ здорового образа жизни и воспитания потребности быть здоровым

Воспитатель: 

Отгадайте загадку

Его весной и летом 
Мы видели одетым, 
А осенью с бедняжки 
Сорвали все рубашки.
Ответ (Дерево)

Воспитатель:  Какие части есть у дерева? Сегодня мы с вами поговорим о способах сохранения и укрепления здоровья при взаимодействии с природой, а именно, о пользе деревьев для здоровья человека.

Деревья – большие друзья человека и всех живых существ. Они одаривают нас подарками – своими плодами и ягодами. 

Вот перед вами корзина с плодами хорошо известного вам дерева. Что это за плоды? (Яблоки.) А с какого дерева они? (С яблони.)

Но эти яблочки не простые, на каждом написаны слова,   рассказывающие о том, чем могут одарить деревья. 

· Первое яблоко «Дерево накормит» 

Вот на этом яблочке написано «Дерево накормит». Что бы это значило? Как деревья могут накормить? (Деревья могут подарить нам вкусные и полезные для здоровья плоды.) Вспомните, плоды каких деревьев вы кушали. (Груши, персики, сливы, вишни, алыча, абрикосы, инжир, шелковица, кизил, орехи, черешня, мандарины, лимоны, апельсины)

Скажите, фрукты полезны для здоровья? Чем полезны?

· Второе яблоко «Чистый воздух»

Я предлагаю вам подышать. Чем вы дышали? (Дети: воздухом, кислородом). А что делают деревья с воздухом? (очищают, насыщают его кислородом).

Да, ребята, кислород необходим для дыхания всем: и людям и животным и растениям.

Как по вашему, где воздух чище: в лесу или в городе, поселке? Почему? (Дети: в городе воздух грязнее из-за машин, заводов, труб).

Дыхательная гимнастика: 

Тихо-тихо мы подышим, 
Сердце мы свое услышим.
И.п. – о.с. 
1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширятся – прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек;
2 – плавный  выдох через нос. 

Чтобы правильно дышать,
Себя нужно раскачать.
И.п. – о.с.    
1 – медленно наклониться вперед, сгибая позвоночник только в грудном отделе и делая выдох;
2 – медленно распрямиться, прогнуться назад, делая выдох. 

Третье яблоко «Лечение»

Деревья могут помочь вылечить множество болезней. Нужно только знать и уметь пользоваться этим даром деревьев. Цветки липы лечат больное горло, плоды рябины умеют заживлять раны, цветки и плоды боярышника помогут больному сердцу, кора дуба снимет воспаление десен. Деревья могут помочь не только излечиться, но и защититься от болезней.

Четвертое яблоко «Красота»

Мы с вами не раз наблюдали за деревьями, которые растут вокруг нас. Вспомните названия этих деревьев. Мы видели их зимой и летом, весной и осенью, голые ветви и одетые в зеленый, а затем желтый наряд. И всегда мы любовались красотой деревьев. Недаром есть такая поговорка: «Сады и леса - земли краса».

Дети, скажите, деревья какого времени года вам нравятся больше и почему?

Динамическая пауза «Выросли деревья в поле»  

Выросли деревья в поле.  

 Хорошо расти на воле!  

 (Потягивания – руки в стороны)  

Каждое старается,  

 К небу, к солнцу тянется.  

 (Потягивания, руки вверх, встать на носочки)  

Вот подул веселый ветер,  

 Закачались тут же ветки,  

 (Дети машут руками)  

Даже толстые стволы  

 Наклонились до земли.  

 (Наклоны вперед)  

Вправо-влево, взад-вперед –  

 Так деревья ветер гнет.  

 (Наклоны вправо-влево, вперед-назад)  

Он их вертит, он их крутит.  

 Да когда же отдых будет?  

 (Вращение туловищем)  

Ветер стих. Взошла луна.  

 Наступила тишина.  

Давайте с вами вспомним «секреты здоровья» и сложим их в лукошко.

· Природа сохраняет и укрепляет наше здоровье

· Чтобы быть здоровым, надо больше есть овощей и фруктов, которые дает нам природа

· Охраняя природу, мы сохраняем здоровье

· Любование красотой природы приносит нам радость, хорошее настроение, а значит, и здоровье

· Быть природе другом.

Лес – как сказочное царство!

Здесь кругом растут лекарство!

В каждой травке, в каждой ветке – 

И микстура и таблетки.

Подвижная игра «К названному дереву - беги».

Организованный образовательный процесс

в подготовительной группе «Лесовички» ДОУ№ 1

Воспитатель: Ольга Ивановна Долматова 

Образовательная деятельность: Опыты и эксперименты на прогулке
Тема: «Свойства воздуха. Правильное дыхание» 

Цель: 
Приобщение детей к здоровому образу жизни. 

Задачи: 
Обобщить знания о воздухе и его свойствах (невидимость, прозрачность, движение, перемещение)

Учить детей правильному дыханию.

Развивать способности устанавливать причинно-следственные связи на основе элементарного экспериментирования.

Разучить приемы правильного дыхания.

Ход прогулки:

Попросить детей вдохнуть прохладный, чистый осенний воздух. Чем он пахнет? Что дети ощущают, вдыхая этот воздух?

Воздух окружает нас повсюду: на улице, в группе, в любом помещении. Его нельзя увидеть, но его можно почувствовать, когда дует ветер, потому что ветер – это движение воздуха.
Эксперимент с флажками: «Куда дует ветер»
Вывод: Воздух не видим, его движение можно ощущать.
Воздух не имеет определенной формы, распространяется во всех направлениях.

Опыт: «Определи запах»

В мешочках разложены ароматизированные салфетки, нарезанный чеснок, корки апельсина. Открывать мешочкипо очереди, дети отгадывают, чем пахнет, воспитатель стоит от детей подальше. 
Вывод: Воздух не видим, но он может передавать запахи на расстоянии.
Загадка:

Через нос проходит в грудь

И обратный держит путь.

Он невидимый и все же

Без него мы жить не можем.

Человек не может жить без воздуха, все живые существа дышат воздухом, но дышать нужно уметь правильно, холодный воздух нельзя вдыхать ртом, дышать нужно только носом, чтобы воздух согревался, проходя через нос, иначе можно простыть.
Разучивание дыхательных упражнений:
1. «Насос»: улыбнуться, язык между зубами, подуть на кончик языка
2. «фокус»: сдуть воображаемую вату с кончика носа
3. «Погреть ручки»: вдох носом, медленный выдох ртом.
Упражнения способствуют профилактике ОРЗ, развивают артикуляционный аппарат.

Организованный образовательный процесс

во второй младшей  группе «Ромашка» МБДОУ №1 «Красная шапочка»

Воспитатель: Ольга Ивановна Афонина

Образовательная область: познание 

Образовательная деятельность: Наблюдение  на прогулке   в рамках краткосрочного  «Эколого - оздоровительного проекта «Здоровый ребёнок»

Участники проекта: дети и воспитатели второй младшей  группы «Ромашки»

Сроки реализации проекта: ноябрь 2013 года. 

Тема: «Прогулка в осенний лес» 

Цель:  Оздоровление организма детей во время прогулки (правильное дыхание).

Задачи:

1. Продолжать знакомить детей с территорией детского сада и её озеленением, замечать изменения в природе в осенний период;

2. Способствовать формированию положительных эмоций и  доброжелательности у детей. Осуществлять контроль за правильным дыханием.

3. Воспитывать любовь к природе, желание заботиться о ней; воспитывать  чувства товарищества, взаимопомощи. 

 Предварительная работа

1. Чтение стихотворений про осень.

2. Составление рассказа об осени;

3. Имитация движения листьев под чтение стихотворения:

Мы листики осенние, 

На ветках мы сидим. 

Дунул ветер – полетели, 

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели. 

Ветер снова набежал

И листочки все поднял. 

Закружились, полетели

И на землю снова сели. 

ХОД ПРОГУЛКИ:

Утренний круг : 
-Ребята , снова наступило утро и все мы вместе ! 
С Добрым утром глазки ! 
С Добрым утром ушки 
С Добрым утром ножки 
С Добрым утром ручки ( дети показывают ). 
Доброе утро всем !

Воспитатель: А где мы будем гулять?

Дети: На участке, детского сада.

Воспитатель: А какие деревья растут около детского сада?

Дети: Береза, сирень, клен. Они стоят голые, все листья упали на землю.

Воспитатель: Начинается листопад, насекомые прячутся от холода, птицы улетают в теплые края, когда это бывает?

Дети: Осенью.

Воспитатель: Осень – чудесное время года, и погода осенью бывает разная: то солнышко выглянет, то дождик пойдет. Дети в нашей группе любят играть в веселую игру «Солнышко и дождик».

Воспитатель  спрашивает, почему нельзя ходить по лужам.
 
( Дети обращают внимание на лёгкий стук .) 
Сюрпризный момент . 
-Ребята , это воробушек , он замёрз . Почему замёрз ? ( На улице  холодно, а воробушек наверно ходил по лужам ) 
- Давайте его согреем своим дыханием и теплом . 
Дыхательная гимнастика . 
- Наберите носиком воздух и дуйте на воробушка . 
- Ой , воробушек зашевелился , погрейте его ещё своим тёплым дыханием. 
- Воробушек ,отогрелся . 

-Что же мы с ним будем делать?

Дети:   Отпустим на волю!

Воспитатель:

- Лети воробушек . Ребята , спасибо –вы сделали доброе дело , помогли птичке. 

-А воробушек решил вас поблагодарить и подарить вам игру «Воробушки и автомобиль». Пройдем сейчас на свой участок и поиграем.

Организованный образовательный процесс в подготовительной группе «Радуга»

МБДОУ № 1 «Краская шапочка»

Воспитатель: Мария Владимировна Учайкина 

Образовательная деятельность: прогулка ,  наблюдение за одеждой взрослых и детей осенью.  

Тема: «Как одежда нам помогает.» 

Цель. Формирование причинно-следственной связи между одеждой человека, природными изменениями и здоровьем людей.

Задачи: продолжать формировать умение устанавливать простейшие связи между изменениями в живой и неживой природе (человек – одежда, пища, жилище; животные – отращивание шерсти, окраска). Взаимосвязь одежды людей и здоровья. Развитие двигательных умений для укрепления мышц. Воспитывать радостное, заботливое отношение детей  друг к другу, через подвижную игру.

Ребята мы сегодня с вами отправимся в путешествие. На каком транспорте  можно путешествовать, как вы думаете? (автобус, машина, поезд и т.д.)

На самолете высоко,

На машине быстро.

Мы отправимся пешком,

А не далеко, не близко.

Отправляемся на площадку.

Посмотрите, как одеты прохожие, и как одеты мы. (Ответы детей).                      - -Одежда отличается от летней, или зимней?

- Как мы были одеты летом?

- Как мы одеты осенью?

- А как оденемся зимой?

- А весной? 

- Одежда отличается в зависимости от температуры на улице и времени года?

- Что будет, если мы наденем: шубы, теплые рейтузы, перчатки, если на улице тепло?

- И что будет, если мы наденем: тонкую кофту, тонкую шапку, тонкие штаны, когда на улице холодно?

Правильно мы простынем и заболеем. Наша одежда защищает нас от холода, и одеваться надо по погоде на улице. Все живые существа готовятся к холодному сезону, только по-разному. Холод заставляет диких животных отрастить длинную шерсть (лиса, норка, волк), у зимующих птиц – пух. Запасать в жилища корм (белка), появление снега приводит к изменению окраса зверей для защиты от врагов (заяц). А человек надевает теплую одежду, отапливает жилище и запасает фрукты-овощи. 

А еще человек научился охотиться. И мы поиграем в игру «Ловушка». (Развитие быстроты, гибкости). 

Дети делятся на группы 4-5 человек – берутся за руки и образуют круг - ловушку. Один ребенок – охотник, остальные обитатели леса, они бегают, прыгают через ловушку и вокруг нее (дети изображающие ловушку стоят неподвижно, взявшись за руки и подняв на уровне плеч). «Хлоп»- неожиданно говорит охотник. Дети быстро опускают руки и приседают. «Посмотрю, кто попал в мою ловушку»- говорит охотник. Движениями и голосами дети подражают разным животным и птицам. Охотник отгадывает. Если угадал, то ребенок уходит на скамейку. А если нет, то теперь он изображает ловушку.

Давайте поиграем в игру «Соседи».  (Развитие памяти, внимательности).

Назови соседей понедельника и т.д.

А еще, я предлагаю поиграть в народную игру «Я золото хороню» (Приобщение детей к народной культуре).

Я золото хороню

У батюшки в терему

Кому золото попало

Там метелкой размету.

Не устали? А если не устали ,то поиграем в игру «Ловишки на одной ноге»  (Развивать ловкость, быстроту). Ловишка в центре. Дети стоят на одной ноге, по сигналу дети перебегают, а ловишка ловит. Ловишка не может ловить ребенка, который остановился на одной ноге.

Вот наше путешествие закончилось, отправляемся назад в свой любимый детский сад.

Организованный образовательный процесс

в средней группе «Капельки» 

Образовательная область — познавательное развитие

Воспитатель: Татьяна Ивановна Бармашова 

Образовательная деятельность: Наблюдения, опыты и игры на прогулке.

Тема: Солнце в ясный день.

Цель:  Формирование представлений детей о солнце  и условиях необходимых для жизни людей и растений.   

Задачи: 

Учить детей давать характеристику погоды по наличию или отсутствию солнца на небе (ясно или пасмурно); 

подвести ребят к пони​манию зависимости температуры воздуха от солнца; 

формировать пред​ставление о том, что для жизни на земле необходимо солнце. 

 развивать познавательные интересы;

 воспитывать ус​тойчивое внимание, наблюдательность.

Беседа воспитателя:

- Какая сегодня погода? (Ясная, пасмурная, солнечная и т. д.)
- Где светит солнышко утром? 

- Какие места участка освещены во время утренней прогулки, а какие во время вечерней? 

- Что знаете о свойствах солнечных лучей?

Опыт «Свойство солнечных лучей».

Предложить детям повернуть лицо к солнцу.

- Что вы чувствуете? (Солнце светит, но не греет)

Вывод: солнце стало меньше греть, холодное, поэтому растения перестали расти, насекомые попрятались, птицы улетели в тёплые края, люди стали одеваться теплее. 

Приметы: если солнце взошло быстро и светит ярко - пого​да переменится; солнце в туман садится - к дождю; ночное небо звездное - будет солнечная, морозная погода; луна в тусклой дымке - к ненастью.

Поговорки и пословицы: осенью серенькое утро, крас​ненький денек; дождь вымочит, а красно солнышко высушит.

Загадка.

Большой подсолнух в небе, 

Цветет он много лет. 

Цветет зимой и летом, 

А семечек все нет. (Солнце.)

Стихотворение. «Солнце отдыхает»

Раньше всех на свете солнце встало, 

А как встало - принялось за дело: 

Обошло всю землю. И устало, 

Отдыхать за темным лесом село.

Если вдруг найдешь его в лесу ты, 

Там, где на траве туман и сырость, 

Не буди: у солнца сон - минуты, 

Не шуми: весь день оно трудилось.

                                                  Ю. Марцинкявичус

Подвижная игра «Солнечные зайчики».

Цель: упражнять в произношении стихотворения в соот​ветствии с движениями.

Ход  игры:  Воспитатель с помощью маленького зеркала пускает солнечного зайчика и произносит стихотворение: 

Солнечные зайчики играют на стене, 

Помани их пальчиком, пусть бегут ко мне. 

Ну, лови, лови скорей, вот он светленький кружок, 

Вот, вот, вот - левей, левей! 

Убежал на потолок.

Дети ловят «зайчика» на стене.

Подвижная игра «Солнце, дождик, ветерок».

Цели: учить ходить и бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; приучать их действовать по сигналу воспитателя (можно использовать большой зонт).

Ход игры: Дети стоят в кругу. Воспитатель гово​рит: «Солнышко! Идите гулять!» Дети идут по кругу.  На сигнал: «Ветерок!», дети бегут по кругу. После слов: «Дождик! Скорее домой!» - дети сжимаются в круг, поднимают руки вверх и соединяют их («делают зонтик»). Когда воспитатель снова произносит: «Солнышко! - можно идти гулять», игра повторяется.

Дидактическая игра «Догони свою тень».  

Цель: познакомить с понятием света и тени. 

Дидактическая игра «Кто кого боится?» - закреплять знания детей о повадках диких животных.

Индивидуальная работа

Игровое упражнение «Кто выше, кто дальше?» 

Задачи. Учить детей правильно выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, развивать гибкость коленных суставов, повышать функциональные возможности организма. (Надя, Даша Ск, Илья, Андрей)

Самостоятельная двигательная деятельность. 

Цель: Учить детей самостоятельно организовывать свой досуг, выс​тупать в качестве организаторов игр, выбирать водящих, капитанов, су​дей, выполнять соответствующие функции. Учить детей использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.

Подвижные игры «Ловишки», «Охотник и зайцы».

 Раздел 2:  ООП «Итоговые мероприятия»
Тема: «Советы Мойдодыра»

(Правила гигиены)

 конспект открытого занятия по здоровьесбережению в подготовительной группе «Радуга»

воспитатель: Татьяна Ивановна Печенкина. 

интеграция  методических приёмов:  беседа, игра 

образовательная область — познавательно-речевое развитие. 

Цель: закрепление основных правила личной гигиены (умение правильно чистить зубы) 

Задачи:   Прививать навыки здорового образа жизни (соблюдение правил личной гигиены);


Развивать гигиенические навыки : правильное мытьё рук, чистка зубов, еженедельное купание.

           Воспитывать умение слушать друг друга, общаться, быть терпимым, уважать мнение товарища, чувствовать ответственность за знания других.

    Оборудование : презентация (Приложение 1); ноутбук, видеозаписи мультфильма  «Мойдодыр»; посылка от Мойдодыра с предметами  личной гигиены,  зубная щетка, приложение 2.

Ход  ОП

I. Организационный момент.

-Давайте улыбнёмся друг другу, гостям поздоровоемся с ними и присядим на стульчики.

 - Покажите, с каким настроением вы пришли на занятие, хорошо проверим вашу готовность:

Вы готовы, глазки? (поглаживают веки глаз)

Да! (смотрят в «бинокль»)

Вы готовы, ушки?

Да! (прикладывают ладони к ушам, поглаживая их)

Вы готовы, ручки?

Да! (хлопают в ладоши)

Вы готовы, ножки?

Да! (поглаживают ноги, притопывают)

Вы готовы?

Да! (разводят руки в стороны и обнимают себя)

II. Актуализация опорных знаний. Постановка проблемы.-

Внимание на экран.  (слайд) (Просмотр фрагмента мультфильма «Мойдодыр»)

-Почему от    мальчика  сбежали вещи?

А вы догадались, как можно назвать этого мальчика?

(Неряха, грязнуля.)

- Правильно. Что надо делать, чтобы не стать похожим на этого мальчика?

(Мыть руки, умываться, мыться, чистить и стирать одежду, расчесываться.)

- Всё верно. Вы догадались из какой сказки этот мальчик?

Воспитатель сообщает детям, что пришло письмо по электронной почте от Мойдодыра с вопросами, задачками и упражнениями, чтобы проверить ваши знания о здоровье и чистоте (на слайде изображение электронной почты). 

	                 Дорогие ребята!

Я посылаю вам  интересные загадки и разные задания, а также посылку, в которой находятся отгадки. Постарайтесь разгадать загадки и тогда вас ждёт мой подарок. 

Желаю удачи.          До свидания.

Ваш Мойдодыр




А прежде, чем их выполнить, воспитатель предлагает ответить на вопросы: 

- Что такое здоровье? 

-Для того чтобы быть здоровыми что необходимо делать? (вести здоровый образ жизни). 

-Какие основные компоненты здорового образа жизни вам известны? (правильное питание, режим дня, занятие спортом, закаливание, личная гигиена). 

- Молодцы! Именно о правилах личной гигиены мы с вами сегодня будем

говорить.

-Как вы думаете, что такое «личная гигиена»? 

Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте. 

-В конце занятия мы с вами составим правила личной гигиены.

III. Предметы  личной гигиены.

Сейчас мы выполним первое задание и убедимся в том, что вы знаете предметы гигиены и правильно их используете. Игра «Предметы гигиены». На экране изображены загадки.  Дети отгадывают загадки при правильном ответе появляется отгадка.

-Отгадайте,   что  там  лежит?

                            Лёг в карман и караулю:

Рёву, плаксу  и грязнулю.

Им утру  потоки  слёз,

Не забуду  и про  нос.  
 (Носовой платок)

Гладко  и   душисто, моет   очень чисто.

Нужно, чтоб у каждого  было –      Что, ребята?


    (Мыло)

                                На себя я труд беру:

                                Пятки, локти с мылом тру,

                                И коленки оттираю,

                                Ничего не забываю.

                                                                   (Мочалка)

                              Вытираю  я, стараюсь

После  бани  паренька.

Всё намокло, всё измялось –  

Нет сухого  уголка.

(Полотенце)

Хожу-брожу  не по лесам,

А по усам, по волосам

И зубы  у меня длинней,

Чем  у волков  и медведей.
(Расческа)

                             Вроде ежика на вид, 

                           Но не просит пищи.

                           По одежде пробежит, 

                           И та станет чище.

                                             (Платяная щетка.)

Кто  считает зубы  нам

                              По утрам  и вечерам.  
 (Зубная щётка) 

 - Все эти предметы  личной гигиены.

   (По ходу работы воспитатель достает кусок мыла, зубную щетку, носовой платок, расческу, полотенце, зеркало, щетку для чистки одежды.)

 -Ребята, вам знакомы  с этими  предметами? Для чего они нужны?

IV.  Первичное закрепление  

-Какими из этих  предметов должен пользоваться только один человек, а какими может пользоваться вся семья?

V. Физминутка

        1. Игра «что с чем дружит» в группах

   Проверка.

 - С чем дружит   нос…, туфли…, ногти…, волосы..,  зубы..?

-А вы дружите с зубной щёткой.

Почему надо чистить зубы?

-На зубах постоянно образуется налёт . Он состоит из микробов и остатков пищи . Пища застревает и между зубами . Поэтому очень важно уметь правильно чистить зубы. 

-Давайте посмотрим как правильно чистить зубы.

2.Учимся чистить зубы

– Начинаем с углов, с боковых зубов. Сначала – изнутри, затем – снаружи, вверх, вниз. Это мы стеночки почистили, а надо еще верхушки. По ним щеткой водим кругами или петельками.

Когда почистим зубы, щетку надо помыть и поставить в стаканчик.

-Сколько раз надо чистить зубы?

( Два раза в день: утром и вечером).

  - Мы с вами повторили, как надо мыть руки, умываться, чистить зубы. Еще раз посмотрите на все предметы, лежащие у меня на столе. 

-Какие предметы нужны,  чтобы умыться? (мыло и полотенце)

- А какие предметы нужны чтобы почистить зубы? (зубная щётка и зубная паста)

ИГРА   “Советы Мойдодыра” 

Цель игры: закрепить знания детей о правилах личной гигиены. 

Содержание игры: дети получают карточки, на которых зашифрованы правила личной гигиены. Задача играющих — прочесть эти правила:

1. Умываться по утрам и вечерам.

2. Чистить зубы нужно 2 раза в день (утром и вечером, перед сном) 

3.Ежедневно  расчесывать  волосы.

4.Стричь вовремя   ногти.

VI. Итог оп.

-Помните мы с вами в начале занятия договорились составить правила личной гигиены?

-Вы выполнили все задания Мойдодыра и пришло время получить его подарки.

VII.  Рефлексия.

Звучит  песня .

-Какое у вас сейчас настроение? 

- Какие правила  личной гигиены вы запомнили?

Организованный образовательный процесс

Конспект  комплексного занятия во второй младшей группе «Ромашки»  

Образовательная область — познавательное развитие

Вид  деятельности: познавательно-исследовательская, продуктивная.  

Воспитатель:  Ольга Ивановна Афонина

Тема:  «Овощи и фрукты – полезные продукты»  

Цель  образовательного процесса: формирование здорового образа жизни, закрепление знаний о пользе витаминов в овощах и фруктах. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Задачи:

- расширять понятия о витаминах. Познакомить с полезными свойствами овощей и фруктов и их значения для человека;                                                                         - упражнять детей в раскрашивании рисунков, не выходя за контур.            Развивающие:- развивать желание поддерживать диалог, вызвать чувство сопереживания, сострадания к сказочному герою;                                                               - закреплять знания цветов красный, зеленый, оранжевый.                        Воспитательные:- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, потребность быть здоровым.                                                                                                         - воспитывать самостоятельность, аккуратность, эстетические эмоции.

Оборудование: иллюстрации с изображением овощей и фруктов, корзинка с игрушечными овощами и фруктами, плюшевая кошечка, раскраски с изображениями  феи, цветные карандаши.

Ход занятия:

Дети входят в группу, здороваются и проходят в игровой уголок.
На стульчике сидит больная, хмурая кошечка.
Воспитатель: - Что случилось?
(Кошечка жалуется на боли в ушах, горле, ногах и т. д.)

Воспитатель: - Надо кошечке помочь! Как помочь кошечке ?
(Дети предлагают свои варианты: поставить градусник, дать лекарства, 
предложить таблетки)
Воспитатель: - Когда весь организм болит - значит, он ослаб, и обязательно для поправки нужны таблетки, только не те, которые продают в аптеке, а те, которые растут на ветках и на грядках. Эти таблетки намного полезнее!

-А сейчас я хочу прочитать вам стихотворение :

Очень важно спозаранку, 
Есть за завтраком овсянку. 
Черный хлеб полезен нам 
И не только по утрам. 
Помни истину простую 
Лучше видит только тот, 
Кто жует морковь сырую, 
Или сок морковный пьёт. 
От простуды и ангины помогают апельсины. 
Ну, а лучше съесть лимон 
Хоть и очень кислый он. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ:    «СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ»


Воспитатель: Свежие фрукты и овощи заменят самые лучшие таблетки из аптеки, наши дети знают, что во всех фруктах и овощах находятся очень полезные ... .Что? 
(Витамины)
- Ребята, а для чего нужны витамины?
(чтобы укреплять наш организм, чтобы было крепкое здоровье)
- Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться со всякими  болезнями. 
- А когда организм здоровый и крепкий, не будет болеть ухо, нога, рука и хвостик у кошечки.
Воспитатель знакомит детей с витаминами, оказывающих влияние на работу организма, содержащихся в овощах и фруктах.
Воспитатель: витамин А важен для зрения и роста, содержится в моркови, витамин В способствует хорошей работе сердца, витамин С укрепляет весь организм, помогает не болеть. Он содержится в капусте и лимонах.

 Игра : «Чудесный мешочек»

А сейчас я предлагаю вам пройти к столу и  самим попробовать витамины, содержащиеся в овощах и фруктах.

(дети проходят к столу с фруктами)

Воспитатель: Ой что это? Да это же микробы. Они нам все испачкали. Что же делать? 

(дети предлагают убрать микробов — вытереть скатерть)

Воспитатель вместе с детьми убирает микробов, вытирают «лужицы» салфетками.

-Ну вот наш стол чистый.  Теперь мы можем кушать овощи и фрукты?
(дети предлагают помыть руки, чтобы смыть грязь и микробов)

-Молодцы! Правильно теперь нам нужно вымыть руки с мылом!

(Пока дети моют руки, в группе накрывают красивый стол и вывешивается портрет Феи)

Воспитатель: Ребята, какая красота! Кто же это сделал?

(дети замечают портрет Феи.)

- Фея очень рада, что вы все сделали правильно и научили кошечку следить за своим здоровьем. (дети кушают)

- Ребята, посмотрите, Фея подарила нам вот такие картины, но мы должны их раскрасить. Хотите?

Самостоятельная деятельность детей: Дети раскрашивают изображения Феи.

Итог:                                                                                                                  Воспитатель – Ребята, о чем мы сегодня с вами говорили?                                     Дети – Об овощах и фруктах.                                                                         Воспитатель – Что в них содержится?                                                                       Дети – Витамины.                                                                                                Воспитатель – А для чего нам нужны витамины?                                                       Дети – Чтобы не болеть, быть здоровыми и красивыми.                                        Воспитатель – Вот ребята, какие вы все молодцы! Помогли Кошечке справиться с ее проблемой. Но ей пора домой, мы пожелаем ей счастливого пути и не болеть, есть больше витаминов.


Организованная образовательная процесс

в подготовительной компенсирующей группе

Образовательная область: познавательное развитие
Вид  деятельности:  познавательно - исследовательская 
Воспитатель: Норенко С.В. учитель-логопед: Турчанова Т.В.
Тема: “Наша кожа”

Цель: Формирование знаний детей о кожном покрове человека.
Задачи: 
1. Расширять знания детей о строении и свойствах кожи человека. 
2. Формировать навыки личной гигиены.
3. Закреплять навык выкладывания слов и  слитного чтения.
4. Развивать память, внимание, воображение, речь.
5. Пополнять словарный запас детей словами: “Эпидермис”, “сальные железы”, «потовые железы», “ороговевшие клетки”.
Материал:
• костюм “Незнайки”, 
• наглядный материал, слайды  - Схема строения кожи, лупы, зеркала.
• буквы (к, о, ж, а).

Ход занятия.

В группу входит Незнайка и осматривает свои руки, поднимает рукава, потом осматривает ноги. Недоуменно смотрит, и всё время говорит – “Ничего не понимаю”.
Воспитатель: - Здравствуй Незнайка, я вижу, ты чем- то огорчён, у тебя что- то случилось, ты что-то потерял?
Незнайка: – Я всё лето загорал с другом  Гулькой, соревновались, кто из нас станет темнее. А теперь я стал совсем белый, хотя летом был похож на шоколадку. Где же мой загар теперь? 
(наклоняется, приподнимает штаны, и у него из кармана падают буквы).
Воспитатель: - Ой, что это у тебя, Незнайка?
Незнайка: – Не знаю. Знайка  дал, говорит, сложи и узнаешь слово, а я не знаю, как складывать, ведь я не умею читать.
Воспитатель: – Давайте ребята, посмотрим, что это у Незнайки? А что можно сложить из этих букв? Так, а это что? Загадка. Давайте прочитаем её и может быть узнаем, какое слово можно выложить.    
Мы в нее зимой и летом

HYPERLINK "http://crazymama.ru/zagadki.php?a=2&id_zagadki=837&id_cat1=46"

С головы до ног одеты, 

HYPERLINK "http://crazymama.ru/zagadki.php?a=2&id_zagadki=837&id_cat1=46"

         Даже на ночь снять не можем,
  Потому что это… (Кожа)
                      (дети выкладывают слово “кожа”)

Воспитатель: – Прочитайте что получилось? Ребята, вы догадались, о чем мы сегодня будем говорить? Ребята, а вы знаете, что такое кожа? Объясните.
(ответы детей)
Воспитатель:  – Да, ребята, кожа – это наша природная “одежда”  –    наружный покров тела человека и животного. И хотя наша кожа, не такая крепкая, как у слона или бегемота, она надежно защищает организм от всяких повреждений и болезнетворных микробов. Незнайка, оставайся с нами, мы тебе всё объясним. 
Ребята, давайте пройдем в нашу лабораторию и  познакомимся со строением нашей кожи.

Незнайка: – А что такое лаборатория? Я туда не пойду. Я боюсь.
Воспитатель: – Ребята, объясните Незнайке, что такое лаборатория.
Ответы детей.

Воспитатель: – У кожи не совсем простое устройство. У нее есть три слоя. Верхний слой – эпидермис. Это поверхность нашей кожи. Именно до нее мы дотрагиваемся, ее состояние ощущаем и видим. Толщина эпидермиса сравнима с толщиной листа бумаги, но именно от него зависят защитные свойства кожи, именно он защищает нас от вредного воздействия солнечных лучей, микробов, мороза и жары. Эпидермис тоже многослойный. Верхний слой его – это ороговевшие (омертвевшие) клетки. А еще в этом слое содержится красящее вещество – меланин,  которое делает кожу более тёмной, когда мы хорошенько позагораем.
 В нижнем слое создаются новые клетки кожи, поэтому он называется ростковым. Родившись, в этом слое клетка,  устремляется вверх и почти сразу отмирает. 
Незнайка:  – А почему зимой загар куда - то исчезает?
Воспитатель: – Ребята, а вы знаете, куда исчез загар у Незнайки? 
Ответы детей.

Да потому что в нижнем слое эпидермиса образовались новые клетки, а старые “загорелые” ороговели, стали ненужными и постепенно исчезли, смываясь в ванной или под душем. Примерно так же постепенно исчезают с кожи следы от неглубоких царапин, ссадин или порезов. Удаляясь с поверхности кожи, чешуйки уносят с собой грязь и микробы.  

Нижний слой кожи человека более толстый. В нем расположены кровеносные сосуды, корни волос, сальные и потовые железы.
Воспитатель: Мы узнали, что кожа состоит из нескольких слоев. 
Давайте изучим самый верхний слой кожи, который нам виден.

Опыт 1.

Возьмите в руки лупы и рассмотрите свою кожу.

Дети рассматривают строение кожи через лупу.

Воспитатель: Что вы видите? Кожа состоит из клеточек, похожих на цепочки – мостики. Нам видны поры. Проведите пальцем по лбу и приложите его к зеркалу. Заметили, остался отпечаток. Как вы думаете, что это? (Ответы детей) 
Воспитатель: Потовые железы выделяют пот. Ваш организм так охлаждается. Пот испаряется – организм охлаждается.
Незнайка: – А сальные железы зачем? Чтобы вырабатывать сало что ли? 
Воспитатель – А вы знаете, зачем нам сальные железы? Да, они выделяют смазочное вещество – кожное сало. Кожа от этого становится мягкой, упругой, не растрескивается, как глина под палящим солнцем.
Опыт 2.

А теперь защипните кожу правой руки потяните и отпустите. Что вы почувствовали?  Что произошло с кожей?   Да, она растянулась за счет мелких складочек, находящихся на ней, и снова вернулась в прежнее состояние. Почему для человека важно это свойство кожи – растягиваться?

Да, за счет этого человек может легко сгибать и разгибать руки, ноги и туловище. Давайте проверим это.

Физминутка:

Грач качался в гамаке           наклоны вправо – влево
Гуси в волнах на реке          наклоны вперед – назад
Мимо голуби летели           плавные взмахи руками
И на веточку присели        приседание и покачивание туловищем
Веточка качается, плохо получается       удерживание равновесия.
Воспитатель: Проверили? Кожа наша растягивалась? А как вы думаете, что еще может чувствовать наша кожа, кроме боли?
Опыт 3

- Прикоснитесь к баночке рукой. Что чувствуете? (Холод). 
- Догадались, что находится в баночке? (Лёд).
- А теперь прикоснитесь к другой баночке. Что почувствовали? (тепло)

- Догадались, что находится в баночке? (горячая вода)
- Только ли на руках чувствительна кожа? Давайте проверим: прикоснитесь баночками к другим частям тела. - Вы чувствовали холод? Тепло? Где? Да, кожа чувствительна на всём теле. 
Незнайка: – Как много я сегодня узнал о своей коже. Теперь я знаю, куда делся мой загар  и ссадины. Пойду и расскажу об этом своим друзьям.
Воспитатель: Подожди Незнайка. Ты еще не все узнал о нашей коже.
Незнайка: А что я еще не знаю?
Воспитатель: А ты знаешь, как нужно ухаживать за кожей? Что полезно для неё, а что вредно? 
Незнайка: Нет, не знаю.  А что за ней еще надо ухаживать?
Воспитатель: А вы ребята, знаете?
Воспитатель: Конечно.  Давайте поиграем в игру: «Что вредно, а что полезно».
Дети берут карточки и рассказывают Незнайке, что вредно, а что полезно для кожи.
Незнайка: Ребята, какие вы молодцы! У вас так интересно, но я пойду, Пончику расскажу про кожу и попрошу Знайку, чтобы научил меня читать.
До свидания, ребята!
Воспитатель:  Ребята мы помогли Незнайке? Да Незнайка сегодня много узнал о своей коже. А вы что-нибудь узнали нового о своей коже?  Я вам хочу подарить игру, чтобы вы смогли закрепить всё, что узнали сегодня о коже.
МБДОУ №1 «Красная шапочка»  п. Курагино

Конспект организованного образовательного процесса

 с детьми средней группы «Капельки».

Образовательная область — познавательное развитие

Вид  деятельности:  эколого-валеологический, исследовательский 

Воспитатель: Людмила Петровна Обирина

Тема:  «Как органы человека помогают друг другу»

Цель:

 сформировать представление о том, что органы в определенных пределах могут заменять друг друга.

Программные задачи:

Уточнить представление об основных функциях некоторых органов человека;

Показать, что они в какой-то мере могут помогать друг другу и даже иногда заменять друг друга;

Закрепить знания детей о необходимости беречь свои органы тела, сохранять их  здоровыми;

Учить находить взаимосвязь между здоровьем человека и его  безопастностью;

Развивать быстроту мышления, творческое воображение;

Воспитывать умение внимательно выслушивать педагога и своего товарища, отвечать на вопросы.

Материалы и оборудование:

На каждого ребенка: шарф для завязывания глаз.

У педагога:  коробка, заполненная мелкими предметами;

 ширма, за которой лежат: лист бумаги, 2 чашки (одна из них с водой), чайная ложка, колокольчик, кусочек ткани, надрезанный посередине;  тарелочки с пахнущими предметами, прикрытые салфетками (чеснок, мята, лук, цедра лимона, кофе, заварка, ватка, смоченная духами, и др.)

Методы обучения: беседа, самонаблюдение, экспериментирование, игра, логические рассуждения.

Предварительная работа:  рассматривание строения тела человека, обзор основных органов, рассмотрение схемы внутренних и внешних органов.

Ход занятия:

Воспитатель:

- Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами вспомним названия некоторых органов человека, узнаем о том, как органы человека помогают друг другу, почему важно заботиться о своем теле.

-Как вы думаете, нужно ли человеку знать свой организм? А для чего человеку необходимо знать, как работают его органы? (ответы детей)

                             Есть четыре помощника на службе у тебя,

                              Не замечая, их используешь шутя:

        Глаза тебе даны, чтоб видеть,

          А уши служат, чтобы слышать, 

         Язык во рту, чтоб вкус понять, 

                              А носик запах различать.

- Сегодня мы с вами и узнаем, как органы помогают нам, и конечно друг другу.

Зачем нам нужны два глаза и два уха.

- Ребята, для чего нам нужны глаза? (ответы) А уши? (ответы)

- Дети, вы когда-нибудь задумывались над тем, зачем нам два глаза и два уха? (детские предположения)

- Давайте  закроем одно ухо рукой. (Педагог слегка ударяет ложкой по столу). Вам что-нибудь слышно? Теперь закроем один глаз рукой. Вам что-нибудь видно?

- Тогда зачем нам два уха и два глаза? Ведь вы только что убедились, что все хорошо слышно одним ухом и хорошо видно одним глазом. (Педагог выслушивает мнения детей)

- Давайте снова закроем один  глаз. (Выполняют) Теперь откройте этот глаз и закройте другой. Опять видно? Догадались зачем нам два глаза? (Ответ: чтобы помогать друг другу.) А как человеку лучше видно? Как вы думаете, необходимо, чтобы глаза хорошо видели? Для чего? (ответы детей) Нужно беречь свои глаза? Почему? (ответы детей)  А если, например, человек переходит дорогу и не смотрит по сторонам, а только взглянул «одним глазком», что может с ним произойти? Могут органы зрения сохранить жизнь человеку? Нужны они нам?

- А что же делают наши ушки? (ответ: тоже помогают друг другу.) Нужно ли человеку беречь свой орган слуха? (ответы детей).

Вместо глаз могут работать уши и руки.

- А если один орган почему-то не может работать, могут ли его заменить другие органы? Например, совсем темно, ничего не видно. Может ли какой-то другой орган заменить глаза? Давайте попробуем с вами узнать. (Дети переходят на коврик)

- Разделимся на две группы. Дети первой команды, завяжите себе глаза шарфиками. (Педагог и дети 2-й команды помогают.)

- Сейчас я что-то принесу и поставлю среди вас. Вы должны нащупать любой предмет, взять его себе и назвать, по очереди, что у вас в руках. (Дети второй команды наблюдают за работой первой).

- Все сделали. Развяжите глаза и посмотрите, правильно ли вы определили предметы. Правильно?

- Теперь завязывают глаза дети 2-й команды. (Работа повторяется.)

- Так что вы можете сказать, какой орган нам помог заменить глаза? (Ответы: рука, пальцы, кожа.)

- Значит вместо глаз могут работать пальчики. Это наш орган осязания – кожа. Человеку важно её защищать, чтобы быть здоровыми. Как вы думаете, как нужно защищать кожу? (Например: одеваться по погоде, беречься от солнечного ожога и др.)

Вместо глаз могут работать уши.

- Сейчас поставим ещё один опыт. Я зайду за ширму и буду там что-то делать. Ваша задача – узнать, что я делаю. (Педагог последовательно совершает ряд действий: мнёт бумагу, переливает из одной чашки в другую, звонит в колокольчик, разрывает кусочек ткани, кашляет. Дети каждый раз называют действия.)

- Я ничего не поняла. Вы же не видели, что я делала. Кто же заменил вам глазки? (Ответы.) Если по каким-то причинам человек не может видеть, ему на помощь приходит орган осязания и слуха. Поэтому очень важно бережно относиться к своему организму, беречь все его органы. Приведите, пожалуйста, пример, когда человеку может помочь сохранить жизнь орган слуха? (варианты детей) Скажите, важно, чтобы человек хорошо слышал?

-А сейчас мы отдохнем и опять играть начнем.

Физминутка. (Дети выполняют все действия по тексту)

Живут мальчики – веселые пальчики.

Озорные ножки ходят по дорожке.

Шея крутит головою,

Вправо, влево оборотик,

Покажите мне животик.

Наше тело подтянулось

И вперед слегка нагнулось.

Как березонька стройна

Стала ровною спина.

А теперь все подтянулись

И друг другу улыбнулись

- Какие вы молодцы!

Нос может быть заменен ртом.

- Давайте покажем, как мы дышим. (Дети выполняют) А если у вас насморк, и вы не можете дышать через нос, что делать?  Проведем опыт: зажмите нос рукой и дышите.  (Дети выполняют)

- Кто заменил нос? (Ответ: рот.) А вам удобно дышать через рот? Ведь через рот в организм могут попасть различные бактерии, а в носу есть ворсинки, которые задерживают микробов и частички пыли, значит правильно дышать через нос и следить за тем, чтобы он был всегда чист, тогда ваш организм будет защищен от вредоносных бактерий.

Язык и нос заменяют друг друга. (Дети садятся за стол)

- Я вас прошу, сесть за столы и все  завяжите себе глаза. (У каждого на столе лежит пакетик с пахнущим предметом) Вы сейчас должны развязать пакетик, в рот ничего  брать нельзя. Определите, что там находиться. Себе в помощь вы можете взять любой орган чувств, кроме органа вкуса- языка.

- Развяжите глаза. Проверьте, правильно ли вы назвали предметы?

- Какой орган заменил вам глаза и язык? (Ответ: нос и кожа.) Наш нос всегда помогает определить любой запах, ведь если, например, на кухне оказался открыт кран от газовой плиты, то какой орган нам помог бы об этом узнать? (ответы детей)  Нужен нам этот орган? Важно чтобы он помогал нашему организму? Молодцы!

Заключение. (Дети переходят на ковер, садятся в кружок)

- Что нового и полезного  мы узнали сегодня? Какие органы помогают друг другу? Что нужно делать, чтобы органы всегда помогали нам? Важно ли быть человеку здоровым? Помогают человеку органы беречь жизнь? (ответы детей).

- Да, ребята вы все правильно говорите.

Чтение стихотворения М.Лазарева: 

                  «Знай своё тело»

Ты должен знать своё тело, знать и любить.

Самое первое дело – в мире с ним жить.

Сделай его сильным, сделай его быстрым,

Сделай его крепким, сделай его чистым.

Каждую клеточку тела нужно понять.

Время промчится, ты будешь большим.

Будешь всегда стройным и молодым

И совершить сможешь жизни своей дело, 

Если беречь будешь своё тело.

-Будьте здоровы!

Организованный образовательный процесс

Конспект  занятия в старшей группе  «Солнышко»  

Образовательная область — познавательное развитие

Вид  деятельности:  эколого-оздоровительный 

Воспитатель: Татьяна Борисовна Славская

Тема:    «Чистота и здоровье нашей кожи»

ЦЕЛЬ: формирование мотивов поведения ребенка, необходимость обучения быть здоровыми, формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края. 

Программные задачи: 

- дать детям знания о значении кожи для животных и людей; её основных функциях (чувствительность, защитные качества);

- развивать умение принимать проблемно-познавательную задачу, использовать обследовательские действия для ее решения; - 

устанавливать связи (сравнивать);

- развивать желание узнавать о себе, стремление содержать свое тело в чистоте;

- познакомить детей со свойствами мыла и его разновидностями.

ПЛАН:

1. детская игра «Чудесная коробочка» (с лоскутками).

2. Беседа о коже человека(животных).

3. Появление «Грязнули».

4. Опыты: - лед (холод) - тепло;

- намочить (подуть);

- растягивание кожи;

- ущипнуть (боль);

- обследование лупой;

- отпечатки пальцев на бумаге (рассматривание).

5. Знакомство с мылом (мытье рук).

6. Итог занятия (правила ухода за кожей).

Ход занятия:

Воспитатель: Ребята, у меня в руках «Чудесная коробочка». Давайте посмотрим что в ней? (лоскутки). Лоскутки, которые мне что-то напоминают (Что?). Давайте их потрогаем, закрыв глаза. Кто расскажет какой это лоскуток? Что он нам напоминает? (На ощупь). А этот? А у кого такая же гладкая кожа, как этот лоскуток? 

Давайте потрогаем, погладим нашу кожу. Какая она? Посмотрите внимательно: Что вы видите на коже? А чем у птиц покрыта кожа? А у рыбы? А для чего у белочки и у медведя кожа покрыта теплой шерстью?

- Появляется Грязнуля.

Воспитатель: Мальчик, почему ты такой чумазый?

Грязнуля: Я прочитал стихотворение «Вредные советы», вот послушайте: 

НИКОГДА НЕ МОЙТЕ РУКИ, 

ШЕЮ, УШИ И ЛИЦО.

ЭТО ГЛУПОЕ ЗАНЯТЬЕ 

НЕ ПРИВОДИТ НИ К ЧЕМУ.

ВНОВЬ ИСПАЧКАЮТСЯ РУКИ,

ШЕЯ, УШИ И ЛИЦО.

ТАК ЗАЧЕМ ЖЕ ТРАТИТЬ СИЛЫ,

ВРЕМЯ ПОПУСТУ ТЕРЯТЬ…

- И ТЕПЕРЬ Я МЫТЬСЯ ВООБЩЕ НЕ ХОЧУ!

Воспитатель: Дети, прав ли Грязнуля? Почему? Чем покрыты части тела которые назвал грязнуля? (кожей).

Грязнуля: Подумаешь, грязная кожа, она мне и чистая не нужна. Без кожи лучше. Зачем она? 

Воспитатель: Давайте вместе с Грязнулей разберемся, зачем человеку нужна кожа? Воспитатель показывает детям закрытую коробочку, внутри которой находится лед .

Воспитатель: Как узнать, что находится в коробочке, не заглядывая внутрь? (потрогать руками) Что внутри? Как узнали? Что почувствовали? (холод) Чем почувствовали? 

Грязнуля: -Руками, а кожа ничего не чувствует .

Воспитатель: Как узнать чувствует кожа или нет? (Воспитатель дотрагивается до разных участков тела детей холодными и теплыми предметами (эл. грелка), и дети говорят, что они чувствуют. Беседуют о том, что происходит с кожей, когда человеку холодно и жарко - сжимается, покрывается «мурашками» становится влажной от пота. Организуется исследовательская деятельность «Для чего на коже выступает пот, когда человеку жарко». Детям предлагается намочить одну руку в воде, а другую оставить – сухой. Подуть на обе руки по очереди и сделать вывод о том, что влажной руке холоднее. 

Воспитатель: Чем помогает человеку кожа? (Человек чувствует холод и тепло при помощи кожи, она защищает человека от перегревания и переохлаждения). 

Воспитатель: Что произойдёт, если кожа будет грязная, как у Грязнули? (Грязь заполнит поры, будет мешать поту выходить на поверхность, человеку будет плохо от перегревания.) 

Воспитатель: Узнаем растягивается ли кожа? Осторожно двумя пальцами соберите кожу в складку а затем отпустите. Почему кожа вернулась в исходное положение? Представьте, если бы кожа не тянулась, а человек всё рос и рос, что бы произошло? Зачем кожа растягивается? 

Воспитатель: Попробуйте ущипнуть себя за кожу. Что вы почувствовали? (Боль). Догадайтесь почему человеку больно, когда он поранит кожу? (кожа чувствует боль). 

Грязнуля: Вот видите, без кожи лучше, не будет больно! 

Воспитатель: Зачем человеку нужно, чтобы кожа чувствовала боль? Представьте, что человек поранился. Если бы кожа не чувствовала боль, то он бы не заметил рану. Что бы получилось? (Попали бы микробы, человек заболел, стал плохо себя чувствовать.) 

- Почему после порезов остаются шрамы а не раны? (Кожа зарастает чтобы не попали микробы). 

- Так зачем же ещё нужна кожа? (помогает человеку защищаться от микробов).

Грязнуля: Надо же какая кожа полезная! Интересно, а из чего она состоит? (организуется обследование кожи при помощи увеличительного стекла. Дети рассматривают волоски, поры, родинки и т.д., сравнивают кожу друг друга, находят отличая). 

Воспитатель: Рисунок кожи у каждого человека разный (детям предлагается оставить на бумаге отпечатки пальцев, рассмотреть их, сравнить с рисунками других детей). 

Грязнуля: Вы меня уговорили, теперь я знаю, зачем человеку нужна кожа. Пошли вместе мыть руки? 

Воспитатель: Хорошо, Грязнуля, но сначала отгадай мою загадку:

Это наш хороший друг

Терпеть не может грязных рук

На грязь оно сердится,

В руках оно вертится,

Запенится вода.

От страха грязь бледнеть начнет

И побежит и потечёт,

Исчезнет без следа.

А руки станут чистыми,

Душистыми, душистыми

Узнаем без труда.

- Правильно это мыло!

   Возьмите в руки по кусочку и скажите: какое мыло, что можно о нём сказать? (гладкое, душистое, скользкое, разноцветное, имеет запах и форму). 

- А для чего нужно мыло? Разве нельзя вымыть руки обыкновенной водой? Правильно, мыло отмывает грязь, уничтожает микробы и неприятные запахи. Мыло, которым моют руки-называется туалетное (но бывает еще хозяйственное, банное, жидкое, детское).

(мытьё рук)

Грязнуля: Большое вам , ребята, спасибо, что научили меня ухаживать за своей кожей. Я теперь всегда буду чистым и опрятным, ведь болеть мне совсем не хочется. До свидания! 

Воспитатель: До свидания, Чистюля! А мы ребята давайте с вами ещё раз вспомним правила ухода за кожей:

1) Моемся каждый день тёплой водой с мылом.

2) Вытираемся насухо.

3) Не расчесываем кожу.

4) В холодную погоду защищаем кожу от мороза, особенно уши, руки, нос.

5) Гуляя в лесу, не трогаем незнакомые растения. Они могут повредить коже.

Организованный образовательный процесс

Конспект открытого занятия в подготовительной группе

Образовательная область — познавательное развитие

Вид  деятельности:  эколого-оздоровительный
Воспитатель: Татьяна Борисовна Славская

Тема:   «Доктора природы»

Цель  образовательного процесса: укрепление здоровья детей и воспитание осознанного отношения к здоровому образу жизни посредством природных факторов. 

Задачи:

· Познакомить детей с целебным воздействием природных факторов на здоровье человека; 

· продолжать знакомить с элементами дыхательной гимнастики; 

· формировать правильную осанку; 

· закреплять культурно - гигиенические навыки, 

· различать здоровую пищу от вредной; 

· побуждать детей к общению, умению рассуждать, применять в дальнейшем полученные знания.

Ход занятия:

1. Концентрация внимания - чтение стихотворения А. Кардашовой «Врач»:

Всегда внимательно, с любовью

Наш доктор лечит вас, ребята.

Когда поправит вам здоровье

Он больше всех бывает рад.

А сколько есть еще врачей,

Которые готовы

Не отдыхать, не спать ночей,

Чтоб были вы здоровы.

Зной или стужа, день или ночь -

Доктор торопится детям помочь!

Вопросы к детям:

- О ком прочитано стихотворение?

- Как поступает доктор?

- А кто же он такой? (человек)

2. Сообщение воспитателя:

- Вот сколько сил, времени, своего здоровья тратит доктор, чтобы вам помочь. А у матушки природы есть свои доктора, которые дают нам здоровья ежедневно, всем сразу и даже тогда, когда мы их об этом не просим.

Показываю эмблемы - подсказки: солнце, воздух, вода, движение, красивая осанка, любовь, отдых, здоровая пища.

Дети отвечают, что все перечисленное делают для здоровья.

Вывод: значит, доктора это не только добрые люди, которые лечат уже больных людей. Но и природа доктор, которая заботится о нас постоянно и делает так, чтобы мы не заболели.

- Как это? Давайте разберемся.

3. Солнце.

- Мы привыкли говорить: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

- Почему?

- Солнце - очень полезное средство закаливания, укрепляет нервную систему, помогает в коже образовываться витамину «Д», тем самым оберегая нас от заболевания рахитом (объяснение с показом картинки). Давайте постоим под солнышком и сделаем солнечную позу: Встаньте прямо, ноги вместе. Поднимите руки вверх, ладони вперед, прогнитесь, потянитесь вверх, смотрите на ладони, дышите ровно.

- Представьте жаркий день, солнце над вами, а вы тянитесь к нему. Выше, выше, тело наливается силой, бодростью, энергией, становится сильным, стройным, гибким...

- Но! Можно ли так долго стоять? Почему? Правильно, солнце может нам и навредить.

4. Воздух.

- Переходим скорее в лес, под сосны.

Здесь в лесу под соснами - красота.

Ну, а воздух здесь - сама чистота!

Мы не только здесь природой

Будем любоваться!

Мы дыхательной гимнастикой

Будем заниматься!

1. «Дровосек»: вдох - руки вверх, выдох - резко опустить.

2. «Поймай комара»: вдох, выдох - з-з-з, хлопок.

3. «Косарь»: вдох - руки в стороны, вправо ; выдох - руки влево - «жук».

4. «Кукушка»: вдох - присесть, выдох - «ку-ку, куку, куку»

5. «В лесу»: вдох, выдох - «ау»

5. Вода.

- Вышли из леса, льется ручей (эмблема). Говорим о пользе воды.

- А я услышала очень странную историю. Рассказала ее мне тоже странная девочка. Грязная, непричесанная...

Жил на свете мальчик странный -

Просыпался поутру

И бежал скорее в ванну

Умываться. Я не вру.

Руки мыл зачем - то с мылом,

А лицо мочалкой тер...

На руках все пальцы мыл он,

Щеки в дырах до сих пор.

Сыну мама запретила

Умываться по утрам,

Убрала подальше мыло

Перекрыла в ванной кран.

Мальчик этот был упрямый,

Маму слушать не хотел:

Умывался по утрам он

И, конечно, заболел.

Тут к нему позвали разных

Самых лучших докторов,

И диагноз был таков:

Если мальчик будет грязным -

Будет он всегда здоров.

- Дети, странная история? Расскажите, что здесь странного? Где здесь правда, а где нет.

Вывод: обязательно нужно мыться и водой закаляться.

6. Движение.

Призыв через микрофон: «Люди с самого рождения жить не могут без движения». Дети под музыку танцуют.

Вопросы для обсуждения:

- Какой доктор был сейчас с вами?

- Чем он вам помог?

- Что ждет тех, кто не любит движения?

7. Красивая осанка.

Голос (запись): «Я - доктор красивая осанка. Предлагаю вам прислониться к стене, поставить ноги вперед, затем медленно опускаться вниз. Получился «стульчик». При этом ноги прижаты к полу, стопы вместе, ноги уголком. Спина и голова прижаты к стене, а руки вперед, ладони вниз. Держите себя. Молодцы! Сделайте так несколько раз. Делайте так и дома. Будете всегда красивыми и стройными.

8. Любовь.

- Дети, присаживайтесь на стульчики, а тело держите, как советовал доктор Красивая осанка. Я расскажу вам о докторе, который делает нас нежными, ласковыми. (эмблема) Это доктор Любовь. Впервые с ним вы познакомились, когда увидели свою маму. Мама подарила вам жизнь.  Мама любит вас и о вас заботится. И эта любовь передается другим. Поэтому наша жизнь наполнена любовью.

Драматизация отрывка из сказки «Снежная королева» (Герда находит Кая у Снежной королевы).

9. Здоровая пища.

- Предлагаю вам перейти к столу с продуктами. Мы находимся в гостях у доктора Здоровая пища. Посмотрите, доктор оставил нам записку: «Прежде чем за стол вам сесть, вы подумайте, что съесть»

- Давайте мы с вами поучимся отличать здоровую пищу от вредной.

Игра - эстафета «Что укрепляет, а что разрушает здоровье» (2 команды поочередно берут со стола только полезные продукты)

Обобщение: Питаться надо разнообразно и не увлекаться тем, что бывает очень вкусно.

10. Отдых.

- Вот как мы сегодня много сделали и на помощь к нам спешит доктор Отдых (релаксация «Волшебный сон»). Дети лежат на ковре.

- Вот видите, сколько докторов природы позаботились сегодня о нас, о нашем здоровье. Вы их запомнили? И как они лечат - знаете? Я сейчас проверю.

Игра «Встаньте те, кто любит...»

- Кто любит играть на свежем воздухе?

- Спать при закрытой форточке?

- Загорать на солнышке? С утра до вечера?

- Есть немытые овощи?

- Купаться в речке?

- Долго сидеть у телевизора?. ..

Воспитатель: Молодцы! Вы правильно думаете и я уверена, что вы так правильно будете жить, а значит, будете здоровы.

Рефлексия. 
Раздел 3:Экологический праздник «С Днём рождения, Земля!»
Сценарий:Т.Б. Славской

Ответственные за проведение: Т.Б. Славская,

Т.В. Кузнецова.

                        Проводится 22 апреля 2014года, в День Земли

Во всем мире 20 марта, по инициативе ООН, празднуется День Земли. Причем в календаре международных праздников существует два Дня Земли – сегодняшний отмечается в День весеннего равноденствия, а второй – 22 апреля. Первый имеет миротворческую и гуманистическую направленность, второй – экологическую.     Весной происходит пробуждение природы и ее обновление. 

 «День Земли – это специальное время, которое предназначено, чтобы привлечь внимание всех людей к осознанию планеты Земля как их общего дома, ощутить нашу всеземную общность и взаимную зависимость друг от друга».

Цель праздника. Создание у детей радостного, весеннего настроения в праздничный день - День Земли. Закреплять желание дeтeй заниматься конкретными делами и поступками - украшать свою Землю, беречь и любить ее. 

Оформление зала. На стенах выставка коллективных работ детей, листовок, газет, выполненных к Дню Земли. Зал украшен шарами, стоят вазы с цветами.

ХОД ПРАЗДНИКА

Под песню на муз. Б. Савельева, сл. П. Пляцковского  «Мир вам, люди» (грамзапись) ведущая входит в зал. Под музыку в зал хороводом входят дети с цветами 

Ведущая: Здравствуйте ребята, здравствуйте гости дорогие! 

Мы рады снова видеть вас у себя в гостях, особенно в такой праздничный день, как сегодня. Именно весной пробуждается природа от долгого зимнего сна. Вот сегодня в яркий весенний день мы и собрались, чтобы отметить день рождения нашей голубой планеты «Земля». Мы все живем  на одной большой планете Земля и нам надо научиться  беречь нашу Землю, жить в мире, в согласии. 

Ребенок:  Здравствуй, наш веселый праздник, 

                  Славный праздник - День Земли. 

                  Вместе с вами мы сегодня 

                  Отмечать его пришли. 

А как вы, ребята, представляете себе настоящий праздник?

l-й ребенок: Настоящий праздник - это когда тебя переполняет радость, когда хочется смеяться от счастья.

2-й ребенок: Настоящий праздник - это когда все хотят поделиться своей искренней радостью с другими.

3-й ребенок: Настоящий праздник всегда связан с большим важным делом.

Ведущий: Да, только от нас зависит, будут ли у нас настоящие праздники.

 4-й ребенок: Да! Только от нас! Ведь настоящий праздник - это праздник человеческой души, добрых дел, любви к своей Земле и пожелания быть всегда здоровым, счастливым и добрым.

Девочка: Мы хотим, чтобы у нас и у нашей планеты был настоящий праздник, чтобы вместе с нами радовались деревья и цветы, насекомые и рыбы, звери и птицы.

Дети исполняют песню:  «Весенний привет» 

Звучат позывные гудки (Из-за кулис звучит поздравление от ЗЕМЛИ)

Голос Земли:    «Здравствуйте, добрые дети!  Я - Земля! И мне радостно слышать ваши слова, ведь я такая красивая, голубая, цветущая планета!    Да, у меня много гор, полей, цветов, лесов, рек, но их становится все меньше и меньше...  Только вы, люди, можете  делать добрые дела и исправлять свои ошибки.   Берегите Землю, берегите!!!  Спасибо! Поздравляю вас с праздником! 

Ведущая: Спасибо и тебе  за поздравление!  Мы все живем на одной большой планете Земля и нам надо научиться вместе беречь нашу Землю, жить в мире, в согласии. 

Ребёнок:   Здравствуй, планета. Здравствуй, Земля. 

                   Отныне мы дети твои и друзья. 

                    Отныне мы вместе большая семья 

                    Цветы и деревья, птицы и я! 

Ведущая: Много теплых слов можно сказать о нашей планете. В народе

говорят: «Никого не родила, а все ее матушкой зовут». Земля - общий дом

для всех, большой дом. Живя в этом доме, человек должен быть добрым, должен заботиться  не только о себе , но  и о других живых существах.

Дети исполняют «Вальс цветов».

Ведущая: Земля ты слышишь нас? (Слышу, слышу). Прими наши поздравления в защиту природы!

                Поздравляем с днём земли,  Пожелания прими:
          Будь богатым, как земля, щедрым тоже, как она!

Землю нужно охранять,
Всячески оберегать,
Горы, речки и поля —
Это все наша Земля.
Жизнь на ней ведь каждый час
Так зависит от всех нас,
Что забота наша ей
С каждым днем еще важней.


Поздравляю с Днем Земли,
Нашу Землю береги,
И она тебя в ответ

Защитит от разных бед!                                                          

 Весну и цветущее лето
На крыльях птицы принесли.
Сегодня праздник у планеты.

Я поздравляю с Днем Земли! 


Отмечаем День земли,
День лесов, полей и пашен,

Сердце бьется от любви:
«Это все родное, наше!


Любим мы речной разлив,
Моря синюю прохладу,
Для людской простой души
Это вечная отрада!

Процветай, моя земля,
Хорошей, цвети, родная,
Во вселенной ты одна,
Всем землянам дорогая! 

На одной планете мы живем,
Знаем, что Земля — наш общий дом,
Почему же чистоту не соблюдаем,
И свою планету загрязняем?


Вдруг настанут злые времена,
Что планета станет не нужна
И совсем для жизни не пригодна?
Нет, нам это вовсе не угодно!
Чтоб минуты эти не пришли,
Учрежден был в мире День земли,


С Днём Земли всех поздравляем!
И всем искренне желаем
Быть нежней и осторожней
С нашей Матушкой-природой,
У душою к ней стремиться,
Быть свободными, как птицы,
Ежедневно наблюдать
Солнца красочный закат.

Оглянитесь — жизнь прекрасна,
Сколько в ней оттенков разных, 

Это всё Земля-планета,
Любим мы её за это!

С праздником, друзья, вас поздравляю.
Давайте в мире жить, не враждовать,
Здоровья, счастья, мира я желаю,
Давайте созидать, не разрушать!


Вокруг солнца ты летаешь,
А того, Земля, не знаешь,
Хоть и любим мы тебя,
Губим все вокруг себя!

Ты прости, Земля, людей,
Не губи своих детей,
Может, мы еще проснемся,
С боем чистоты добьемся! 

Ребенок:

Все, что нужно, год от года

Нам дает сама природа. 

Без лесов, полей и рек жить не может человек 

Так давайте сбережем наш земной Природный дом. 

Ведущая: 

На Земле мы живём с тобой,  нет прекрасней Земли родной. 

Так давайте беречь и любить, не губить её, не губить!

Так давайте беречь планету другой такой на свете нету!!! 

Ведущая:  Спектакль – сказка«К нам весна шагает» представляют артисты средней группы театрализованной студии «Петрушки» под руководством Татьяны Ивановны Бармашовой.

« К нам весна шагает быстрыми шагами…»

Цель: Продолжать закреплять знания детей о признаках весны, о том, как просыпается природа после зимней спячки. Создать радостное настроение.

Действующие лица:  Ведущая

Дети:

Весна - Диана

Птица - Вероника

Шмель - Илья

1-я Стрекоза – Даша Скуратовская.

2-я Стрекоза - Алина

Бабочка - Маша

Божья коровка - Ксюша

Ход развлечения.

В празднично украшенном зале сидят дети. Звучит музыка. Входит Ведущая.

Ведущая

Из далеких краев, где морская волна

Кружевной рассыпается пеной,

К нам на крыльях ветров прилетает Весна

И приносит с собой перемены.

Украшает Весна и сады и поля,

Покрывает цветами овраги.

Оживает прогретая солнцем земля,

Пьет душистые капельки влаги.

В зале появляется Птица:

Птица

Вместе с юною Весной

Я спешила в свой край родной.

Насекомые, проснитесь!

К нам весна пришла,

День рождения Земли

На зелёных крыльях принесла!

В зале появляются насекомые: шмель, бабочка, две стрекозы, божья коровка.

Кружатся под музыку по залу и присаживаются: бабочка и шмель - возле цветов, стрекозы у «озера», божья коровка – на зелёной полянке, птица – у дерева.

Звучит музыка. Появляется Весна. На ней зеленый сарафан, расшитый цветами, на голове венок, в руках зелёная  веточка. 

Весна

Люблю, когда цветут сады,

И зеленеют травы,

Скользят стрекозы у воды,

Шумят листвой дубравы.

Тогда я прикоснусь слегка

К бутону спящего цветка,

По мановению руки

Цветок раскроет лепестки!

Весна прикасается золотой веточкой к насекомым по очереди:

Шмель

Я - большой мохнатый шмель,

Разбудил меня, апрель,

Жаркими лучами,

Звонкими ручьями.

Я летаю, я жужжу,

Над поляною кружу,

Яркий выберу цветок,

Буду пить душистый сок.

1-я Стрекоза

Склонились низко лозы

Над гладью тихих вод,

Мы, быстрые стрекозы,

Здесь водим хоровод.

2-я Стрекоза

Без всякого усилья

Скользим мы над водой,

Сверкают наши крылья

Прозрачною слюдой.

Бабочка

Журчат ручьи в апреле,

Ласкает солнце нас.

На луг мы прилетели

И здесь станцуем вальс.

Мы крылышки расправим,

Красив на них узор.

Мы кружимся, порхаем,

Какой кругом простор!

Птица

Душистыми цветами

Весна встречает нас,

И кажется, что с нами

Весь луг пустился в пляс.

Божья коровка

Я летать умею ловко,

Божья пёстрая коровка

Крылья красненькие в точках,

Словно в чёрненьких кружочках

В яркой праздничной рубашке

Я спасаю урожай.

Я - полезная букашка, 

ты меня не обижай!

Звучит музыка, все дети встают в круг, Весна в кругу. 

Ведущая:

Весна-красна! 

Мы так ждали тебя!

Чтобы дружно сказать:

Все хором:

С днём рождения Земля!

      Дети под музыку кружатся по залу, расходятся на свои места, поднимают руки вверх и машут. Занавес закрывается.

Ведущая: Спектакль — драматизация музыкальной сказки «Секрет красы от мадам лисы»  (здоровьесбережение) представят дети подготовительной группы под руководством музыкального руководителя Татьяны Васильевны Кузнецовой. 

(материал: журнал «Музыкальный руководитель» №5 2011год, страница 42, и №6 2011год, страница 29. Автор слов и музыки Т.А.Хижинская).

Ведущая: Ребята, какой замечательный, большой праздник для нашей планеты получился!

Голос Земли:  «Спасибо, дорогие дети и взрослые. Сегодня я поняла, как много людей меня любят и берегут. Я рада, что у меня такие жители, я благодарна вам».

Песня « Мир похож на цветной луг» 

 Ведущий: Дети, на каждом дне рождения мы поем для именинника

«Каравай». (Под торжественную музыку вывозят каравай)

Так давайте - же исполним его и для нашей любимой планеты. (Вокруг каравая)

Как на главные именины

Испекли мы каравай:

Вот такой вышины,

Вот такой низины,

Вот такой ширины, вот такой ужины.

Каравай, каравай, ты планету уважай,

Землю ты не обижай

И цветы на ней сажай.

Ведущая. Планета «Земля» благодарит нас за праздник и приглашает пить чай с именинным пирогом.

(Дети с угощением расходятся по группам).
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